Спортивное развлечение, посвященное празднику День защитника Отечества в средней   группе.

Цель: Создание у детей радостного, приподнятого настроения, формирование представления у детей о государственном празднике День защитника Отечества;
развитие физических качеств – быстроты, силы, выносливости.

Задачи: 
1. воспитывать доброжелательное отношение к родителям (папам) и одногруппникам;
2. обогащать словарь детей военными терминами;
3. совершенствовать выполнение детьми упражнений.
Ход развлечения:
А. Филиппенко «Бравые солдаты»
Ведущий: У наших пап, бывших солдат, скоро праздник – День   защитника отечества. И, чтобы подготовиться к празднику, мы с вами должны пройти испытание. Но они не простые, а военные. А как вы думаете, что делают утром солдаты в армии? Правильно, зарядку!

«Веселая зарядка»
Каждый день мы утром
Делаем зарядку.
Очень нравится нам делать по порядку:
Весело шагать,
Руки поднимать.
Приседать и вставать,
Прыгать и скакать.
(Дети под музыку выполняют движения в соответствии с текстом). 
Ведущий: Молодцы! Как весело мы с вами сделали зарядку! А теперь следующее задание.
Игра «Разбери боеприпасы» (по командам).
Участникам предоставляются коробки с овощами и фруктами. Нужно рассортировать предметы, сложив овощи в одну коробку, а фрукты – в другую.  
Ведущий: И с этим заданием вы справились! А теперь еще одно сложное задание. Есть такая пословица: «Не тот стрелок, кто стреляет, а тот, кто в цель попадает!»
Игра «Меткие стрелки»
Ведущий: Но не всегда военным приходится делать только зарядку и разбирать боеприпасы. Иногда им приходится ходить по кочкам, по непроходимым болотам. Ребята, а вы готовы по кочкам? Тогда вперед!
Игра «Трудная дорожка».
1. Мы пройдем с вами по болоту, но ступать нужно только по кочкам.
2. Затем пройдем по мостику через речку.
(Дети идут друг за другом по «мостику»).
3. Потом пролезем через пещеру.
(Дети по очереди пролезают через тоннель).
Ведущий: Вот и вышли мы на дорогу. Никто из вас не промочил в болоте ногу? Тогда едем дальше. Да-да, едем. Садимся в военный автомобиль и едем на аэродром.
Проводится игра «Мы шоферы».
Ведущий: Вот и прибыли мы на аэродром. Здесь спрятана солдатская кастрюля, которую мы должны найти.
Игра «Разведчики».
(Дети ищут предмет, находят кастрюлю. Открывают крышку, а там - угощение.)
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