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г. Екатеринбург, 2024г.
Утверждаю:
Заведующий МАДОУ детский сад 
комбинированного вида № 94
_____________М.Ю.Матненко

Режим дня в МАДОУ детский сад комбинированного вида № 94 с 10,5 часовым пребыванием детей
(холодный период года)
	Содержание
	1,5-2
года
	2-3
года
	3—4
года
	4—5
лет
	5—6
 лет
	6—7
лет

	Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут)
	
7.30-8.30
	
7.00-8.30
	
7.00-8.30
	7.00-8.30
	7.00-8.30
	7.00-8.30

	Завтрак
	8.30-9.00
	8.30-9.00
	8.30-9.00
	8.30-9.00
	8.30-9.00
	8.30-9.00

	Игры, подготовка к занятиям
	9.00-9.30
	9.00-9.30
	9.00-9.20
	9.00-9.15
	9.00-9.15
	-

	Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут)
	9.30–9.40
	9.30–9.40
	9.20-10.00
	9.15-10.05
	9.15-10.15
	9.00-10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	9.50-10.00
	9.50-10.00
	10.00–12.00
	10.05–12.00
	10.15-12.00
	10.50-12.00

	Второй завтрак
	10.00-11.30
	10.00-11.30
	10.30-11.00
	10.30-11.00
	10.30-11.00
	10.30-11.00

	Обед
	11.30-12.30
	10.30-11.00
	12.00-13.00
	12.00-13.00
	12.00-13.00
	12.00-13.00

	Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры
	12.30-15.30
	11.30-12.00
	13.00-15.30
	13.00-15.30
	13.00-15.30
	13.00-15.30

	Полдник
	15.30-16.00
	12.00-12.30
	15.30-16.00
	15.30-16.00
	15.30-16.00
	15.30-16.00

	Занятия (при необходимости)
	-
	-
	-
	-
	16.00-16.25
	16.00-17.00

	Игры, самостоятельная  деятельность детей
	16.00–16.15
	15.30-16.00
	16.00-17.00
	16.00-17.00
	16.25-17.00
	16.00-17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная             
деятельность детей,  уход детей домой
	16.20-16.30
	16.00–16.30
	17.00-18.30
	17.00-18.30
	17.00-18.30
	17.00-18.30
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Jlenaprament obpasoBanus Aamunuctpauuu r.Exatepunbypra
Vnpasnenue o6pasosanus Xene3Hon0pokHOTO paiona
MyHHIHNATEHOE aBTOHOMHOE JI0MIKONbHOE 06pa30BaTebHOE YUPEkACHHE AETCKUIA caj
kombunnpoBanHoro Buaa Ne 94
620141, r. ExarepunOypr, yi1. Ilexorunues, 17a  ten/daxc.:(343) 323-46-43,
e-mail: 9mdou94@eduekb.ru

CornacosaHgy VrBepiKIeHo:
wngqs\MwNwwuaE\EEn_d iMAJIOY netckwmii can
e H.B. Capanynosa W % BaHHOrO BHaa Ne 94
«28» ghrycra 2024 r. mm : 24 M.JO.Matnenko
< 4kp m.m 8» aBrycra 2024 r.

* »

PexxnM 1HA BOCIIUTAHHUKOB
MAJIOY nerckoro caga KOMOMHAPOBaHHOTO BHAAa Ne 94
Ha 2024-2025 y4eOHbIH roa

Ipunsar
Ha NeJlarorHyeckoM CoBeTe
MAJIOY petckuii caj KOMOHHHPOBAHHOTO BHa Ne 94

nporokon Ne 1 ot «28» aerycra 2024 r.

r. Ekatepuntypr, 2024r.




