
Рекомендации для родителей:  

развитие осязания у детей раннего возраста 

 

Осязание - это ощущение давления, тепла, холода и проч. при прикосновении 

кожи к чему-либо. Осязание является одним из способов восприятия 

окружающего мира и осуществляется при помощи рецепторов, 

расположенных на коже. 

Главным инструментом осязания являются руки: при ощупывании объекта 

ладонями и пальцами рук человек получает разнообразные тактильные 

ощущения, несущие важную информацию о свойствах предметов. 

Осязание в чистом виде даст лишь частичную информацию об окружающем 

мире и встречается редко — в случае, если человек находится в полной 

темноте и тишине, либо у него проблемы со зрением и слухом. В обычных 

случаях осязание является источником дополнительной информации к той, 

что получена посредством зрения и слуха. 

При помощи осязания можно воспринимать такие свойства предметов, как 

температура, фактура, плотность, форма, влажность и др. 

В ходе игр и занятий, направленных на развитие у детей осязания, решаются 

следующие задачи: 

• развитие хватания; 

• обучение целенаправленному ощупыванию; 

• развитие чувствительности пальцев рук; 

• знакомство с различными материалами, предметами и 

их свойствами.  

Тактильные ощущения являются важным и информативным источником 

сведений о внешнем мире. 

 

2. Игры на развитие осязания 

 

Круглое и квадратное 

Цели. Развивать осязание; учить ощупывать предметы.  

Материалы. Коробка с круглыми отверстиями для рук; кубики и шарики. 

Ход игры 

В начале игры предложите детям внимательно ощупать кубики и шарики. Для 

того чтобы сосредоточиться на ощущениях, можно предложить малышам 

ощупывать предметы с закрытыми глазами. 

Затем сложите предметы в коробку и предложите ребятам поиграть. Попросите 

кого-нибудь из детей достать из коробки шарик, просунув руку в прорезь. 

Следующему ребенку предложите достать кубик и т. д. 

В последующем можно класть в коробку кубики и шарики разной величины, 

сделанные из разных материалов. 

 

Ледяное царство 

Цели. Развивать осязание; знакомить со свойствами льда. 

Материалы. Лед в кубиках, стакан. 



Ход игры 

Заранее приготовьте лед. Если есть возможность, приготовьте лед вместе с 

детьми: заполните водой форму для льда и поставьте ее в морозильную камеру. 

На следующий день достаньте лед и выдавите его из формы в миску: 

«Смотрите: вода замерзла. Она стала холодная и твердая». 

Предложите детям потрогать кусочки (кубики) льда, подержать их в руках: «Ой, 

какая холодная льдинка, а рука теплая. Давайте зажмем лед в ладошках. 

Смотрите, водичка капает - это лед тает и снова превращается в воду». 

Затем в прозрачную стеклянную кружку или стакан налейте горячую воду (можно 

подкрашенную), опустите в нее кусочек льда и понаблюдайте вместе с детьми, 

как быстро он тает. 

 

Помяли, пощипали 

Цели. Развивать осязание, знакомить с различными пластичными 

материалами и их свойствами. Материалы. Тесто, пластилин, глина. 

Ход игры 

Знакомить детей с пластичными материалами удобно в ходе занятий лепкой. 

Раздайте детям по кусочку теста, предложите подержать его в руках, помять 

пальчиками, отщипнуть несколько маленьких и больших кусочков. Эти 

действия познакомят детей с мягкой и пластичной фактурой материала. 

В следующий раз предложите детям для изучения кусочки пластилина, затем - 

глину. Обратите внимание малышей на то, что разные материалы непохожи на 

ощупь и обладают различными свойствами. 

При проведении занятия следует соблюдать меры предосторожности: на стол 

постелите клеенку, закатайте детям рукава и наденьте фартуки. Если кто-то из 

малышей не хочет брать в руки тесто или глину, потому что боится испачкать-

ся, объясните ему, что потом руки можно помыть. 

 


