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I. Целевой раздел 

 

1.1. Цели и задачи реализации РП 

 

Нормативными основаниями разработки рабочей программы по физическому развитию детей дошкольного 
возраста являются: 

• Декларация прав человека. Принята Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1959 г. 
• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации » от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по общеобразовательным программам 
дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30. 
08. 2013 г. № 1014 

• Национальная доктрина образования в РФ на период до 2025 года. 
• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 

2013 г. N 1155 г. Москва "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования"  

•  Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (зарегистрирован в 
Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 30384) 

• Методические рекомендации по организации предметно-пространственной развивающей образовательной 
среды в образовательных организациях, реализующих образовательные программы дошкольного образования в 
условиях подготовки к введению ФГОС дошкольного образования  

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ "Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных организаций" от 15 мая 2013 года №26  

• Приказ Министерство спорта Российской Федерации от 8 июля 2014 года N 575 «Об утверждении 
государственных требований к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) 

• Устав МАДОУ 
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 Основная общеобразовательная программа – образовательная программа дошкольного образования 

Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения детского сада комбинированного 
вида № 94 

 Основная адаптированная образовательная программа – образовательная программа дошкольного 
образования Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения детского сада 
комбинированного вида № 94 

Реализация Рабочей программы предусматривает решение ведущих целей и задач, отраженных в общей 
направленности Программы, и конкретных задач образовательной области «Физическое развитие». 

Общая направленность Программы: 

- создание условий развития детей дошкольного возраста, открывающих возможности позитивной социализации 
ребёнка, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 
взрослыми и сверстниками и соответствующим дошкольному возрасту видам деятельности; 

- создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и 
индивидуализации детей; 

- решение задач федерального государственного стандарта дошкольного образования: 
1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 
2) обеспечения равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка; 
3) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

особенностями и склонностями развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 
отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

4) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

5) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их 
социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности 
и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

6) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и 
физиологическим особенностям детей; 
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7) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных 
представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

 

1.2. Цель, задачи и направления 

образовательной области «Физическое развитие» 

 

Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное  

физическое развитие. 
Задачи и направления 

  приобретение  опыта  в  следующих  видах  деятельности  детей:  двигательной,  в  том  числе  связанной  с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 
  способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 
  формирование  начальных  представлений  о  некоторых  видах  спорта,  овладение  подвижными  играми  с 

правилами; 
  становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 
  становление  ценностей  здорового  образа  жизни,  овладение  его  элементарными  нормами  и  правилами  (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 

1.3. Принципы и подходы к формированию Рабочей программы 

1. Соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка. 
2. Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (соответствует основным положениям 
возрастной психологии и дошкольной педагогики). 
3. Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать поставленные цели и задачи на 
необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму»).  
4. Обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач процесса образования детей 
дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют 
непосредственное отношение к развитию дошкольников. 
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5. Строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 
особенностями воспитанников. 
6. Основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса. 
7. Предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности дошкольников не только 
в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 
спецификой дошкольного образования. 
8. Предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми (игра)  

9. Строится на принципе культуросообразности. Учитывает национальные ценности и традиции в образовании. 
 

Принципы формирования Программы 

 принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 
 принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей 

дошкольного возраста; 
 принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 
 принцип учета специфики дошкольного образования, предусматривающего решения программных 

образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в 
рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов; 

 принцип возрастной адекватности форм работы с детьми и приоритетности ведущего вида деятельности – 

игры. 
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1.4. Характеристика возрастных возможностей 

физического развития детей дошкольного возраста 

 

Характеристика возрастных возможностей детей младшего дошкольного возраста (3-4года) 

 

В младшем дошкольном возрасте двигательная активность детей характеризуется достаточно высоким 
уровнем самостоятельных действий. 

Движения имеют преднамеренный и целеустремленный характер. Моторика выполнения движений, 
характеризуется более или менее точным воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и т.д. 

Возникает интерес к определению соответствия движений образцу. Дети стремятся к новым сочетаниям движений, 
испытывают желание попробовать свои силы в более сложных видах деятельности, но вместе с тем им свойственно 
неумение соизмерять свои силы со своими возможностями, неустойчивость волевых усилий по преодолению 
трудностей. 

К этому возрастному периоду дети достаточно хорошо владеют навыками ходьбы, но отсутствуют 
согласованные движения рук и ног, непринужденное положение корпуса и головы. 

То или иное эмоциональное состояние ребенка проявляется в индивидуальной манере движения, называемой 
выразительной моторикой (мимика, пантомимика). 

Структура бега оформляется к четырем годам, но скорость не высока, движения рук малоактивны. 
Начинает развиваться самооценка при выполнении физических упражнений, при этом дети в значительной мере 

ориентируются на оценку воспитателя. 
Дети уже владеют прыжками разных видов, умеют отталкиваться от опоры, помогая взмахами рук. Дальность 

прыжка ограничена слабостью мышц, связок, суставов ног. 
При метании предметов еще недостаточно проявляется слитность замаха и броска. Для многих затруднительна 

ловля мяча. 
К 4м годам 

Дети с желанием двигаются, их двигательный опыт достаточно многообразен. 
Они интересуются разнообразными физическими упражнениями, действиями с физкультурными пособиями. 
При выполнении упражнений демонстрируют достаточную в соответствии с возрастными возможностями 

координацию движений, быстро реагирует на сигналы, переключается с одного движения на другое. 
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Уверенно, самостоятельно и точно выполняют задания, действуют в общем для всех темпе; легко находят свое 
место при совместных построениях и в играх. 

 

Характеристика возрастных возможностей детей среднего дошкольного возраста (5 год жизни) 
В этом возрасте продолжается рост всех органов и физиологических систем, сохраняется высокая потребность в 

движении. Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, 
движения – осмысленные, мотивированные, и управляемые. Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса 
деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию, совершение действий направленных на 
достижение отдаленного результата привлекательно, в основном, в случае интереса. Появляется способность к 
регуляции двигательной активности. Совершенствуются основные нервные процессы, улучшается их подвижность. В 
движении появляется слаженность, уверенность, стремительность, легкость. Происходит совершенствование 
приобретенных ранее двигательных качеств и способностей: ловкости, выносливости, гибкости, координации.  

У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. 
У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в общем для всех детей темпе; соблюдать 

определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень функциональных 
возможностей повышается. 

У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в движении, чему способствует 
освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, настроений). 

 

Характеристика возрастных возможностей детей старшего дошкольного возраста (6-7 год жизни) 
Тенденции физического развития. У детей 6-7 лет продолжается процесс окостенения скелета. К концу 

дошкольного возраста скелет ребенка становится более крепким, поэтому он может выполнять различные движения, 
которые требуют гибкости, упругости, силы. Его тело приобретает заметную устойчивость, чему способствует 
усиленный рост ног. Ноги и руки становятся не только более сильными, но и значительно более выносливыми, 
подвижными, ловкими. В этом возрасте дети уже могут совершать довольно длительные прогулки, долго бегать, 
прыгать без большого утомления, выполнять более сложные трудовые поручения и физические упражнения. Этому 
способствует развитие крупной и мелкой мускулатуры. 

Последнее изменение неразрывно связано с развитием мозга ребенка, с совершенствованием его нервной 
деятельности и обнаруживается в растущей возможности управлять своими движениями. Старший дошкольник 
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способен различать, с одной стороны, воздействия, поступающие из внешнего мира (сигналы, указания, движения), с 
другой стороны - реакции на них, например, собственные движения и действия. 

Шести-, семилетние дети значительно точнее выбирают движения, которые им надо выполнить. У них обычно 
отсутствуют лишние движения, которые часто наблюдаются у детей трех- пяти лет ребята уже самостоятельно, без 
специальных указаний со стороны взрослого (воспитателя), производят многие из них, могут выполнять ряд движений и 
более сложных движений в определенной последовательности, контролируя их изменяя. 

Возможность произвольно регулировать свои движения является наиболее существенным показателем 
физического развития старшего дошкольника. 

Происходит расширение спектра эмоций и их углубление, обогащение выразительных движений, по которым эти 
эмоции распознаются. 

У детей формируются предпосылки к учебной деятельности, они умеют «слушать и слышать», «смотреть и 
видеть», осуществлять самоконтроль и самооценку при выполнении физических упражнений. 

Старший дошкольник уже способен достаточно адекватно оценивать результаты своего участия в подвижных, 
спортивных играх соревновательного характера. Удовлетворение полученным результатом доставляет ребенку радость, 
способствует эмоциональному благополучию и поддерживает положительное отношение к себе («я хороший, умелый, 
сильный, ловкий» и т.д.). 

В старшем дошкольном возрасте у мальчиков и девочек проявляется устойчивое стремление к участию в 
совместных подвижных играх и физических упражнениях. Со взрослыми и сверстниками устанавливаются отношения 
сотрудничества и партнерства. 
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1.5. Характеристика индивидуальных особенностей развития детей, воспитывающихся в дошкольной 
организации 

 

Группы здоровья. 
Группа Основная 

группа 
здоровья 

Подготовительная 
группа здоровья 

ЛФК Специальная 
группа 
здоровья 

№1 18 4 0 2 

№2 8 6 1 0 

№3 20 0 0 0 

№4 19 0 0 0 

№5 7 2 0 0 

№6 19 1 0 0 

№7 24 2 0 0 

№8 23 1 0 0 

№11 26 0 0 0 

 

Ограничения: 
У детей с основной группой здоровья нет ограничений, они делают все в соответствии с программой. 
Детям с подготовительной группой здоровья нельзя участвовать в спортивных праздниках, давать большие нагрузки, 
брать нормы ГТО. 
Детям с плохим зрением нельзя давать упражнения с нагрузкой на глаза. 
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Дети с группой здоровья ЛФК не участвуют в спортивных мероприятиях, не сдают нормы ГТО,  не делают кувырки, не 
прыгают в длину и в высоту, им нельзя бегать на время, и давать большие нагрузки. 
Дети со специальной группой здоровья делают все по своей возможности. 
 

Психофизическое здоровье контингента воспитанников в 2020 году. 
  

Классификация болезней Количество 

 детей 

Часто болеющие дети - 

 Врожденные аномалии (пороки развития) 1 

Болезни органов дыхания 2 

 Болезни эндокринной системы 1 

Болезни органов пищеварения 1 

 Болезни уха - 

Болезни МПС 4 

 Болезни косно-мышечной системы 12 

Болезни кожи и подкожной системы 3 

 Психические растройства - 

Болезни ЦНС 71 

Болезни глаз 15 

Болезни ССС 9 
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1.6. Планируемые результаты освоения РП 

Планируемые результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 
образования, которые представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на этапе 
завершения уровня дошкольного образования 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования  (к 7 годам): 
 

у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может 
контролировать свои движения и управлять ими; 

ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах 
деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 
личной гигиены; 

ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством 
собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 
Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и сорадоваться успехам 
других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты.  

 

Планируемые достижения детей в двигательной деятельности 

 

Достижения ребенка 4х лет 

 

 Ребенок гармонично физически развивается, с желанием двигается, его двигательный опыт достаточно 
многообразен. 

 Ребенком освоены основные движения в соответствии с возрастными возможностями Ребенок интересуется 
разнообразными физическими упражнениями, действиями с физкультурными пособиями. 

 При выполнении упражнений демонстрирует достаточную в соответствии с возрастными возможностями 
координацию движений, быстро реагирует на сигналы, переключается с одного движения на другое. 

 Уверенно, самостоятельно и точно выполняет задания, действует в общем для всех темпе; легко находит свое 
место при совместных построениях и в играх. 
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 С большим желанием вступает в общение с другими детьми и с воспитателем при выполнении игровых 
физических упражнений и в подвижных играх. 

 Проявляет инициативность, с большим удовольствием участвует в подвижных играх, строго соблюдает правила, 
стремится к выполнению ведущих ролей в игре. 

 

Достижения ребенка 5  лет 

 Ребенок гармонично физически развивается, в двигательной деятельности проявляет хорошую координацию, 
быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

 Уверенно и активно выполняет основные элементы техники основных движений, общеразвивающих упражнений, 
спортивных упражнений, свободно ориентируется в пространстве. 

 Проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с различными физкультурными 
пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, потребность в двигательной активности. 

 Осуществляет элементарный контроль за действиями сверстников: оценивает их движения, замечает их ошибки, 
нарушения правил в играх. 

 Переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность. Способен внимательно воспринять показ 
педагога и далее самостоятельно успешно выполнить физическое упражнение. 

 Самостоятельная двигательная деятельность разнообразна. Ребенок самостоятельно играет в подвижные игры, 
активно общаясь со сверстниками и воспитателем, проявляет инициативность, контролирует и соблюдает правила. 

 Проявляет элементарное творчество в двигательной деятельности: видоизменяет физические упражнения, создает 
комбинации из знакомых упражнений, передает образы персонажей в подвижных играх. 

 Достижения ребенка 6  лет 

 Развиты основные физические качества и потребность в двигательной активности.  
 Сформированы    начальные представления о здоровом образе жизни. 
 Эмоционально относится к предложенному заданию. 
 Увлеченно занимается физической культурой в самостоятельной и совместной деятельности не только в 

физкультурном зале, но и в группе и на прогулке. 
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II. Содержательный раздел 

 

2.1. Интеграция образовательной области «Физическое развитие» с другими образовательными областями 

 

Основания интеграции 

По задачам и содержанию образовательной деятельности 
По средствам организации и оптимизации 
образовательного процесса 

«Социально-коммуникативное развитие» (приобщение к 
ценностям физической культуры; формирование первичных 
представлений о себе, собственных двигательных возможностях и 
особенностях; приобщение к элементарным общепринятым  
нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и 
взрослыми в совместной двигательной активности, овладение 
навыками ухода за физкультурным инвентарём и спортивной 
одеждой; 
«Речевое развитие» (развитие свободного общения со взрослыми 
и детьми в части необходимости двигательной активности и 
физического совершенствования; игровое общение) 
«Познавательное развитие» (в части двигательной активности 
как способа усвоения ребенком предметных действий, а также как 
одного из средств овладения операциональным составом 
различных видов детской деятельности), формирования 
элементарных  математических представлений  (ориентировка в 
пространстве, временные, количественные отношения и т. д.). 
«Художественно-эстетическое развитие» (развитие 
музыкально-ритмической деятельности, выразительности 
движений, двигательного творчества на основе физических 
качеств и основных движений детей). 

«Речевое развитие» (речевое сопровождение всех 
видов двигательной активности детей, 
использование художественных произведений для 
формирования первичных ценностных 
представлений о здоровом образе жизни). 
«Художественно-эстетическое развитие» 
(использование музыкально-ритмической и 
продуктивной деятельности с целью развития 
представлений и воображения для освоения 
двигательных эталонов в творческой форме, 
моторики; использование музыкальных 
произведений в качестве музыкального 
сопровождения различных видов двигательной 
активности). 
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2.2. Принципы физического развития 

 

Принцип систематичности и последовательности  (построение системы физкультурно-оздоровительной 
работы и последовательное ее воплощение) 

Принцип повторения (формирование двигательных навыков и динамических стереотипов на основе 
многократного повторения упражнений, движений) 

Принцип доступности и индивидуализации (обязательный учет индивидуальных особенностей ребенка для 
правильного подбора доступных ему физических нагрузок) 

Принцип наглядности (направленное воздействие на функции сенсорных систем, участвующих в движении) 
Принцип постепенного наращивания развивающе-тренирующих воздействий (поступательных характер, 

усиление и обновление воздействий в процессе физического развития) 

Принцип адаптивного сбалансирования динамики нагрузок (зависимость динамичности нагрузок от 
закономерностей адаптации к ним ребенка) 

Принцип оздоровительной направленности (решение задач укрепления здоровья ребенка в процессе 
физического развития) 

Принцип системного чередования физических нагрузок и отдыха (сочетание высокой активности и отдыха в 
разных формах активности) 

Принцип оптимального сочетания фронтальных, групповых и индивидуальных способов обучения 
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2.3. Формы, методы и средства образовательной деятельности 

по освоению детьми образовательной области «Физическое развитие» 

 

Формы физического развития 

№ 

п/п 

Формы двигательной деятельности Особенности организации 

1 Физкультурно-оздоровительные занятия 

1.1 Утренняя гимнастика Ежедневно в зале или на открытом воздухе 

6-10 минут 

 

1.2 Двигательная разминка во время перерыва 
между занятиями (с преобладанием 
статических поз) 

Ежедневно 

во время перерыва между периодами НОД 

10 минут 

1.3 Физкультминутка Ежедневно 

в середине времени, отведенного на НОД 

1.4 Подвижные игры и физические упражнения на 
свежем воздухе 

Ежедневно 

во время прогулки в первой 

и второй половине дня 

1.5 Гимнастика после дневного сна (комплекс 
упражнений) в сочетании с воздушными 
ваннами, умыванием прохладной водой 

Ежедневно 

по мере пробуждения и подъема детей 

1.6 Ходьба по массажным дорожкам в сочетании с 
воздушными ваннами, коррегирующая 
гимнастика, ЛФК 

Ежедневно 

после дневного сна 

2 Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию детей 

2.1 НОД по физическому развитию 3 раза в неделю, 
одно из занятий на открытом воздухе 

3 Самостоятельная двигательная деятельность детей 
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 Ежедневно в помещении и на открытом воздухе 

4 Физкультурно-массовые мероприятия 

4.1 Неделя здоровья (каникулы) 2 раза в год 

январь, июнь 

4.2 Физкультурный досуг 1 раз в месяц 

4.3 Физкультурно-спортивный праздник 2 раза в год 

 

Методы физического развития 

 

Наглядные Словесные Практические 

- наглядно-зрительные приемы 
(показ физических упражнений, 
использование наглядных пособий, 
имитация, зрительные ориентиры); 
- наглядно-слуховые приемы 
(музыка, песни); 
- тактильно-мышечные приемы  
(непосредственная помощь 
воспитателя) 
 

- объяснения, пояснения, указания; 
- подача команд, распоряжений, сигналов; 
- вопросы к детям; 
образный сюжетный рассказ, беседа; 
- словесная инструкция 

- повторение упражнений без 
изменений и с изменениями; 
- проведение упражнений в игровой 
форме; 
- проведение упражнений в 
соревновательной форме 

 

Средства физического развития 

Гигиенические 
(психогигиенические) факторы 

Естественные силы природы 

(солнце, воздух, вода) 
Двигательная активность, 
физические упражнения 

 Режим занятий, отдыха и сна 

 Рациональное питание 

 Гигиена одежды, обуви, 
помещения, оборудования 

Закаливание 

 в повседневной жизни 

 специальные меры закаливания 
(водные, воздушные, солнечные) 

 Гимнастика 

 Игры 

 Спортивные упражнения 
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2.4. Подвижная  игра как средство и условие физического развития ребенка 

 

Направленность подвижных игр 

Развитие физических 
возможностей 

Развитие умственных 
способностей 

Освоение нравственных 
норм, правил поведения, 
этических ценностей 

Оздоровительный 

эффект подвижных игр 

Упражнение ребенка в 
различных движениях (беге, 
прыжках, перелезании, лазании, 
бросании, ловле, увертывании и 
др. 

 Приобретение 
навыков действий в 
соответствии с правилами 

 Умение осознано 
действовать в 
соответствии с 

меняющейся ситуацией 

 Активизация 
памяти, внимания, 
мышления, вооображения 

 Приобретение 
навыков действия в 
коллективе (команде), 
подчинение общим 
требованиям 

 Сознательное 
выполнение правил 
формирует волю, 
самообладание, выдержку, 
умение контролировать 
свои поступки 

 Большое количество 
движений 

 Активизация дыхания, 
кровообращения, обменных 
процессов 

 Благотворное влияние 
на психическую 
деятельность 

 

Классификация подвижных игр 

По степени подвижности 
ребенка 

По видам движений По содержанию 

Игры с малой подвижностью 

Игры со средней подвижностью 

Игры с большой подвижностью 

 

 

Игры с бегом 

Игры с мячом (в том числе с 
метанием) 

Игры с прыжками 

Игры с упражнениями на 
равновесие 

Игры с лазаньем и ползаньем 

Игры с правилами (сюжетные, 
не сюжетные, в т.ч. народные) 

Спортивные игры (баскетбол, 
городки, бадминтон, настольный 
теннис, хоккей, футбол) 
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2.5 Содержание образовательной деятельности в соответствии с возрастом детей (задачи, способы, 
формы, методы накопления двигательного опыта) Специфика реализации содержания РП с детьми с ОВЗ 

 

         Необходимым условием эффективного развития детей с ограниченными возможностями здоровья является их 
физическое развитие. Это развитие всех видов моторики и зрительно-двигательной координации, которое служит 
основой для становления всех видов детской деятельности, способствует становлению устной и письменной речи и 
повышению познавательной активности детей. Основной целью проведения физкультурных занятий с детьми с ОВЗ 
является формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 
соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями. 
       Занятия по физической культуре строятся с учётом индивидуальной особенности каждого ребёнка, подбирается 
специальный комплекс упражнений, дозировка физической нагрузки. От занятий не освобождается ни один ребёнок и 
каждый получает нагрузку, соответствующую его состоянию здоровья.  
           В содержание работы с детьми ОВЗ входят: 
∙Уменьшение физической нагрузки в процессе занятий; 
∙Адаптирование сложных для выполнения упражнений на более легкие; 
∙Исключение некоторых видов упражнений по медицинским показаниям; 
∙Формирование правильного отношения к физической культуре, к себе и к своему здоровью; 
∙Наблюдение за состоянием ребенка во время занятий физинструктором, медицинской сестрой, воспитателем группы; 
∙Мотивация на улучшение результатов (похвала); 
∙ Релаксация во время занятия; 
∙Оказание помощи ребенку при выполнении упражнений; 
∙Предоставление дополнительного времени для выполнения заданий. 
         Работу с детьми с ограниченными возможностями здоровья строится по принципу сотрудничества, стараясь 
передать каждому ребёнку определённые знания, умения и навыки.  
        На физкультурных занятиях при правильной организации, можно реализовать целый комплекс задач, не лишая 
детей двигательной нагрузки 

- закреплять представления детей об окружающем мире; 
- обогащать словарь ребёнка; 
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- классифицировать предметы по форме, цвету, величине. и др. 
- Закреплять количество и счёт; 
- ориентировку в пространстве. 
 

Формы  работы  с детьми по образовательной области «Физическое развитие» 

 

Содержание Возраст Совместная  
деятельность 

Режимные  моменты Самостоятельная  
деятельность 

1.Основные движения: 
-ходьба; бег; катание, 
бросание, метание, 
ловля; ползание, 
лазание; упражнения в 
равновесии; 
строевые упражнения; 
ритмические 
упражнения. 
 

 

2.Общеразвивающие 
упражнения 

 

 

 

3.Подвижные игры 

 

 

 

 

3-5 лет, 
вторая 
младшая  и 
средняя  
группы 

 

Занятия по 
физическому 
воспитанию: 
- сюжетно-

игровые 

- тематические 

-классические 

-тренирующее 

 

 

 

 

 

В занятиях по 
физическому 
воспитанию: 
-тематические 
комплексы 

-сюжетные 

Утренний отрезок времени 

Индивидуальная работа воспитателя 

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 
-классическая 

-сюжетно-игровая 

-тематическая 

-полоса препятствий 

Подражательные движения 

Прогулка 

Подвижная игра большой и малой 
подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

Занятия по физическому воспитанию 
на улице 

Подражательные движения 

Вечерний отрезок времени, включая 
прогулку 

 

Игра 

Игровое 
упражнение  
Подражательные 
движения 
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4.Спортивные 
упражнения 

 

 

 

 

 

5.Активный отдых 

-классические 

-с предметами 

-подражательный 
комплекс 

Физ.минутки 

Динамические 
паузы 

 

 

 

 

 

Гимнастика после дневного сна: 
- коррекционная 

-оздоровительная 

-сюжетно-игровая 

-полоса препятствий 

Физкультурные упражнения 

Коррекционные упражнения 

Индивидуальная работа 

Подражательные движения 

 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

День здоровья (ср. гр.) 
1.Основные движения: 
-ходьба; бег; катание, 
бросание, метание, 
ловля; ползание, 
лазание; упражнения в 
равновесии; 
строевые упражнения; 
ритмические 
упражнения., катание 
на лыжах. 
 

 

2.Общеразвивающие 
упражнения 

 

5-7 лет, 
старшая  и  
подгот. 
к школе 
группы 

Занятия по 
физическому 
воспитанию: 
- сюжетно-

игровые 

- тематические 

-классические 

-тренирующее 

-по развитию 
элементов 
двигательной 
креативности 

(творчества) 
 

В занятиях по 

Утренний отрезок времени 

Индивидуальная работа воспитателя 

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 
-классическая 

-игровая 

-полоса препятствий 

-музыкально-ритмическая 

-аэробика (подгот. гр.) 
Подражательные движения 

Прогулка 

Подвижная игра большой и малой 
подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

 

Игровые 
упражнения 

Подражательные 
движения 
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3.Подвижные игры 

 

 

4.Спортивные 
упражнения 

 

 

 

5.Спортивные игры 

 

 

 

6.Активный отдых 

 

физическому 
воспитанию: 
-сюжетный 
комплекс 

-подражательный 
комплекс 

- комплекс с 
предметами 

Физ.минутки 

Динамические 
паузы 

Подвижная игра 
большой, малой 
подвижности и с 
элементами 
спортивных игр 

Индивидуальная работа 

Занятия по физическому воспитанию 
на улице 

Подражательные движения 

Занятие-поход (подгот. гр.) 
Вечерний отрезок времени, включая 
прогулку 

Гимнастика после дневного сна 

-оздоровительная 

-коррекционная 

-полоса препятствий 

Физкультурные упражнения 

Коррекционные упражнения 

Индивидуальная работа 

Подражательные движения 

 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

День здоровья 
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Младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 
 

Образовательная область «Физическая культура» 

«Содержание образовательной области „Физическая культура" направлено на достижение целей формирования у 
детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через 
решение следующих специфических задач: 

развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); 
накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); 
формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании». 
Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта: 

Развивать умение ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская голову, сохраняя перекрестную 
координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Формировать умение строиться в колонну по 
одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. 

Формировать умение сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении 
упражнений в равновесии. 

Формировать умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в 
пространстве. 

Продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные движения. Развивать навыки 
лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. 

Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. 
Развивать умение энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте 

и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании 
мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании; ловить мяч двумя руками одновременно. 
Обучать хвату за перекладину во время лазанья. 
Закреплять умение ползать. 
Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании 

Поощрять участие детей в совместных играх и физических упражнениях. 
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Воспитывать интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться физкультурным оборудованием в свободное 
время. 

Способствовать формированию у детей положительных эмоций, активности в самостоятельной двигательной 
деятельности. 

Формировать желание и умение кататься на санках, трехколесном велосипеде, лыжах. 
Развивать умение самостоятельно садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него. 
Развивать умение надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. 
Развивать умение реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх.  
Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх. 

Организовывать подвижные игры с правилами. 
Поощрять самостоятельные игры детей с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. 
Примерный перечень основных движений, спортивных игр и упражнений 

 

Основные движения 
 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами); в 
разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий 
(с остановкой, приседанием, поворотом). Ходьба по прямой дорожке (ширина 15-20 см, длина 2-2,5 м), по доске, 
гимнастической скамейке, бревну, приставляя пятку одной ноги к носку другой; ходьба по ребристой доске, с 
перешагиванием через предметы, рейки, по лестнице, положенной на пол. Ходьба по наклонной доске (высота 30-35 см). 
Медленное кружение в обе стороны. 

Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, в колонне по 
одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25-50 см, длина 5-6 м), по кругу, змейкой, 
врассыпную; бег с выполнением заданий (останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего, бежать по 
сигналу в указанное место), бег с изменением темпа (в медленном темпе в течение 50-60 секунд, в быстром темпе на 
расстояние 10 м). 

Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 
50-60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5-5 м), в горизонтальную цель 
двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5-2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 
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1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1-1,5 м). Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70-100 см). 
Бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2-3 раза подряд). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них; 
подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. 
Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке (высота 1,5 м). 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2-3 м), из кружка в кружок, вокруг 
предметов, между ними, прыжки с высоты 15-20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки 
ребенка; через линию, шнур, через 4-6 линий (поочередно через каждую); через предметы (высота 5 см); в длину с места 
через две линии (расстояние между ними 25-30 см); в длину с места на расстояние не менее 40 см. 

Общеразвивающие упражнения 
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать и опускать прямые 

руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую перед 
собой, за спиной, над головой. Хлопать в ладоши перед собой и отводить руки за спину. Вытягивать руки вперед, в 
стороны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами. 

 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Передавать мяч друг другу 
над головой вперед-назад, с поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться 
положить предмет позади себя, повернуться и взять его), наклониться, подтянуть ноги к себе, обхватив колени руками. 
Из исходного положения лежа на спине: одновременно поднимать и опускать ноги, двигать ногами, как при езде на 
велосипеде. Из исходного положения лежа на животе: сгибать и разгибать ноги (поочередно и вместе), поворачиваться 
со спины на живот и обратно; прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно 
ставить ногу на носок вперед, назад, в сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; 
приседать, обхватывая колени руками и наклоняя голову. Поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях. 
Сидя захватывать пальцами ног мешочки с песком. Ходить по палке, валику (диаметр 6-8 см) приставным шагом, 
опираясь на них серединой ступни. 

 

Спортивные упражнения 
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Ходьба на лыжах. Ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; делать повороты на лыжах 
переступанием. 

Подвижные игры 
С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», 

«Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках». 
С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот», «С кочки на кочку». 
С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики». 
С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет». 
На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что спрятано».  
Спортивные развлечения. «Кто быстрее?», «Зимние радости», «Мы растем сильными и смелыми».  

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) Образовательная область «Физическая культура 

«Содержание образовательной области „Физическая культура" направлено на достижение целей формирования у детей 
интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение 
следующих специфических задач: 
 развитие физических качеств {скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); 
 накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); 
 формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании». 

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта: 
Формировать правильную осанку. 
Закреплять и развивать умение ходить и бегать, согласовывая движения рук и ног. Развивать умение бегать легко, 
ритмично, энергично отталкиваясь носком. 
Приучать к выполнению действий по сигналу. Упражнять в построениях, соблюдении дистанции во время 
передвижения. 
Закреплять умение ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. 
Развивать умение перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 
Закреплять умение энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с 
продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. 
В прыжках в длину и высоту с места формировать умение сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении 
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сохранять равновесие. Формировать умение прыгать через короткую скакалку. 
Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой 
рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). 
Развивать физические качества: гибкость, ловкость, быстроту, выносливость и др. 
Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. 
Закреплять умение кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу 

Совершенствовать умение ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору 

 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании 

 

Формировать умения и навыки правильного выполнения движений в различных формах организации двигательной 
деятельности детей. Воспитывать красоту, грациозность, выразительность движений. 
 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в 
самостоятельной двигательной деятельности. 
Закреплять умение выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры. 
Приучать детей к самостоятельному и творческому использованию физкультурного инвентаря и атрибутов для 
подвижных игр на прогулках. 
Один раз в месяц проводить физкультурные досуги продолжительностью 20 минут; два раза в год — физкультурные 
праздники (зимний и летний) продолжительностью 45 минут. 
Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. 
Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. Воспитывать самостоятельность и 
инициативность в организации знакомых игр. 
Приучать к выполнению действий по сигналу. 
Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, 
инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 
 

Примерный перечень основных движений, спортивных игр и упражнений 
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Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким подниманием колен, 
мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое 
(парами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с 
выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); ходьба в чередовании с бегом, прыжками, изменением 
направления, темпа, со сменой направляющего. Ходьба между линиями (расстояние 10-15 см), по линии, по веревке 
(диаметр 1,5-3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с 
мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной 
доске вверх и вниз (ширина 15-20 см, высота 30-35 см). Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 20-25 

см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5-6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с разными 
положениями рук. Кружение в обе стороны (руки на поясе). 
 

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег в колонне (по одному, по 
двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со 
сменой ведущего. Непрерывный бег в медленном темпе з течение 1-1,5 минуты. Бег на расстояние 40-60 м со средней 
скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5-6 секунд; к концу года). 
Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, змейкой, по 
горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. 
Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым 
боком вперед. Пролезание в обруч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по гимнастической 
стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и влево). 
Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза в чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед 
(расстояние 2-3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой 
поочередно). Прыжки через линию, поочередно через 4-5 линий, расстояние между которыми 40-50 см. Прыжки 
через 2-3 предмета (поочередно через каждый) высотой 5-10 см. Прыжки с высоты 20-25 см, в длину с места (не 
менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой. 
Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей дpyr другу между предметами. Бросание мяча 
друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками : из-за головы и 
одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3-4 раза 
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подряд), отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов на дальность (не 
менее 3,5-6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5 м) правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота 
центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5-2 м. 
Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному; в шеренгу, в круг; перестроение в колонну 
по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание. 
Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных движений под 
музыку. 
 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, 
вверх (одновременно, поочередно отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед 
грудью; размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать 
руки за голову, разводить в стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к 
спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, опускать за плечи; сжимать, разжимать кисти рук; вращать 
кисти рук из исходного положения руки вперед, в стороны. 
Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поворачиваться в стороны, 
держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, 
выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в 
стороны, держа руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на коленях); 
перекладывать предметы из одной руки в другую под приподнятой ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе 
ноги над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных положений лежа на спине, 
сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, 
плечи и голову, лежа на животе. 
Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно 
выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4-5 раз подряд); приседания, держа 
руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить по палке 
или по канату, опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). Захватывать и перекладывать предметы с места на 
место стопами ног. 
Статические упражнения. Сохранение равновесия в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, 
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руки на поясе (5-7 секунд). 
 

Спортивные упражнения 

 

Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам. 
Ходьба на лыжах. Передвигаться на лыжах по лыжне скользящим шагом. Выполнять повороты на месте (направо и 
налево) переступанием. Подниматься на склон прямо ступающим шагом, полуелочкой (прямо и наискось). 
Проходить на лыжах до 500 м. 
Игры на лыжах. «Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучшее, «Воротца». 
 

 

Подвижные игры 

 

С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», 
«Лошадки», «Позвони в погремуш-«Бездомный заяц», «Ловишки». 
С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается» 

С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята» 

С бросанием и ловлей. «Подбрось - поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку». 
На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», 
«Прятки». 

Народные игры. «У медведя во бору» и др. 
Спортивные развлечения. «Спорт—это сила и здоровье», «Веселые ритмы». «Здоровье дарит Айболит». 
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Старшая группа 

(от 5 до 7 лет) 
Направление «Физическое развитие» 

Образовательная область «Физическая культура» 

 

«Содержание образовательной области „Физическая культура" направлено на достижение целей формирования у детей 
интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение 
следующих специфических задач: 
 развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); 
 накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); 
 формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании».*. 
 

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта 

Совершенствовать физические качества в разнообразных формах двигательной деятельности. 
Продолжать формировать правильную осанку, умение осознанно выполнять движения. 
 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость. 
Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 
Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры; бегать наперегонки, с преодолением 
препятствий. 
Закреплять умение лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 
Совершенствовать умение прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в 
зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при 
приземлении. 
Закреплять умение сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой 
и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 
Закреплять умение ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы; кататься на 
двухколесном велосипеде; кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой); ориентироваться в 
пространстве. 
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Знакомить со спортивными играми и упражнениями, с играми с элементами соревнования, играми-эстафетами. 
 

 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании 

Развивать самостоятельность, творчество; формировать выразительность и грациозность движений. 
Воспитывать стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. 
Продолжать формировать умение самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и 
творчество.  
Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь для физических упражнений, убирать его на место. 
Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им наиболее важные сведения о событиях 
спортивной жизни страны. 
Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью 25-30 минут; два раза в год—физкультурные 
праздники длительностью до 1 часа. 
Во время физкультурных досугов и праздников привлекать дошкольников к активному участию в коллективных играх, 
развлечениях, соревнованиях. 
 

 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений 

 

Основные движения 

 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием 
колена (бедра), перекатом с пятки на носок, приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по 
трое, вдоль стен зала с поворотом, с выполнением различных заданий воспитателя. Ходьба по узкой рейке 
гимнастической скамейки, веревке (диаметр 1,5-3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по 
гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, раскладыванием и 
собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком (приставным шагом) с мешочком песка 
на голове. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком (приставным шагом). Кружение парами, держась за 
руки. 
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Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким шагом, в колонне по одному, 
по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5-2 минут в медленном темпе, бег в 
среднем темпе на 80-120 м (2-3 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 
м примерно за 5-5,5 секунды (к концу года —30 м за 7,5-8,5 секунды). Бег по наклонной доске вверх и вниз на носках, 
боком приставным шагом. Кружение парами, держась за руки. 
Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с ходьбой, бегом, 
переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3-4 м), толкая головой мяч; ползание по 
гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и колени, на животе, подтягиваясь руками. Перелезание через 
несколько предметов подряд, пролезание в обруч разными способами, лазанье по гимнастической стенке (высота 2,5 м) 
с изменением темпа, перелезание с одного пролета на другой, пролезание между рейками. 
 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30-40 прыжков 2-3 раза) чередовании с ходьбой, разными способами (ноги 
скрестно, ноги врозь, una нога вперед — другая назад), продвигаясь вперед (на расстояние 4 м). Прыжки на одной ноге 
(правой и левой) на месте и продвигаясь ~еред, в высоту с места прямо и боком через 5-6 предметов — поочередно пез 
каждый (высота 15-20 см). Прыжки на мягкое покрытие высотой - 20 см, прыжки с высоты 30 см в обозначенное место, 
прыжки в длину с места (не менее 80 см), в длину с разбега (примерно 100 см), в высоту с разбега (30-40 см). Прыжки 
через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад, через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся). 
Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной 
рукой (правой, левой не менее 4-6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной 
руки в другую, друг другу из разных исходных положений и построений, различными способами (снизу, из-за головы, 
от груди, с отскоком от земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижением шагом вперед (на расстояние 5-6 

м), прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). Метание предметов на дальность (не менее 5-9 м), в горизонтальную и 
вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с расстояния 3-4 м. 
Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по 
двое, тю трое; равнение в затылок, в-колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге 
— на вытянутые руки в стороны. Повороты направо, налево, кругом переступанием, прыжком. 
Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых физических упражнений под музыку. 
Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением, 
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Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разводить руки в стороны из 
положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за 
голову. Поднимать руки со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуты тыльной стороной внутрь) вперед-вверх; 
поднимать руки вверх-назад попеременно, одновременно. Поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы.  
Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать 
вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые 
прямые ноги, прижавшись к гимнастической стенке и взявшись руками за рейку на уровне пояса. Наклоняться вперед, 
стоя лицом к гимнастической стенке и взявшись за рейку на уровне пояса; наклоняться вперед, стараясь коснуться 
ладонями пола; наклоняться, поднимая за спиной сцепленные руки. Поворачиваться, разводя руки в стороны, из 
положений руки перед грудью, руки за голову. Поочередно отводить ноги в стороны из упора, присев; двигать ногами, 
скрещивая их из исходного положения лежа на спине. Подтягивать голову и ногу к груди (группироваться).  
Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног 
от пола. Приседать (с каждым разом все ниже), поднимая руки вперед, вверх, отводя их за спину. Поднимать прямые 
ноги вперед (махом); выполнять выпад вперед, в сторону (держа руки на поясе, совершая руками движения вперед, в 
сторону, вверх). Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, передвигать их с 
места на место. Переступать приставным шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат). 
Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке на носках, приседая на носках; 
сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе. 
 

 

Спортивные упражнения 

 

Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с разбега, приседая и вставая во время скольжения. 
Ходьба на лыжах. Ходить на лыжах скользящим шагом. Выполнять повороты на месте и в движении. Подниматься на 
горку лесенкой, спускаться с нее в низкой стойке. Проходить на лыжах в медленном темпе дистанцию 1-2 км. 
Игры на лыжах. «Кто первый повернется?», «Слалом». «Подними», «Догонялки». 
Спортивные игры 

Городки. Бросать биты сбоку, занимая правильное исходное положение. Знать 3-4 фигуры. Выбивать городки с 
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полукона (2-3 м) и кона (5-6 м). 
Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от 7 уди, вести мяч правой, левой рукой. Бросать 
мяч в корзину двумя руками от груди. 
Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в паре с воспитателем. 
Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. Обводить мяч вокруг предметов; 
закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд. 
 

Подвижные игры 

С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята», «Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», 
«Караси и шука», «Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный 
заяц». 
 

С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше 
прыжков?», «Классы». 
С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье». 
С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок?», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», 
«Школа мяча», «Серсо». 
Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий». 
С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?». 
Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др. 
Подготовительная группа 

(от 6 до 7 лет) 
Направление «Физическое развитие» 

Образовательная область «Физическая культура» 

 

«Содержание образовательной области „Физическая культура" направлено на достижение целей формирования у детей 
интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение 
следующих специфических задач: 
 развитие физических качеств {скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); 
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 накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); 
 формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании». 
 

 

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта: 
Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. Формировать сохранять правильную осанку в 
различных видах деятельности. 
Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 
Добиваться активного движения кисти руки при броске. 
Закреплять умение быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, круге; 
выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. 
 

Развивать физические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. 
Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и 
ориентировку в пространстве. 
Закреплять умение участвовать в разнообразных подвижных играх (в том числе играх с элементами соревнования), 
способствующих развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации 
движений, умения ориентироваться в пространстве. 
Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их 
выполнения. 
Закреплять умение сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега.  
Упражнять в перелезании с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 
 

 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании 

 

Закреплять умение придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности. Закреплять 
умение самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры.  
Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта. 
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Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, 
футбол). 
Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью до 40 минут, два раза в год—физкультурные 
праздники (зимний и летний) длительностью до 1 часа. 
 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений 

 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким 
подниманием колена (бедра), широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, гимназическим шагом, 
перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. 
Ходьба в разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, врассыпную. Ходьба в сочетании с другими 
видами движений. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; с набивным мешочком на спине; 
приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней 
хлопок; с остановкой посредине и перешагиванием (палки, веревки), с приседанием и поворотом кругом, с 
перепрыгиванием через ленточку, Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, по веревке (диаметр 1,5-3 см) прямо 
и боком. Кружение с закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различных фигур). 
Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, 
мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с 
различными заданиями, с преодолением препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с 
ходьбой, прыжками, с изменением темпа. Непрерывный бег в течение 2-3 минут. Бег со средней скоростью на 80-120 м 
(2—4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3—5 раз по 10 м. Бег на скорость: 30 м примерно за 6,5-7,5 секунды 
к концу года. 
Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; ползание на животе и спине по 
гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; 
подлезание под дугу, гимнастическую скамейку несколькими способами подряд (высота 35-50 см). Лазанье по 
гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением координации движений, использованием перекрестного и 
одноименного движения рук и ног, перелезанием с пролета на пролет по диагонали. 
Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, с 
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поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5-6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки через 6—8 

набивных мячей последовательно через каждый; на одной ноге через линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на 
месте и с продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа, на мягкое покрытие с разбега (высота до 40 см). Прыжки 
с высоты 40 см, в длину с места (около 100 см), в длину с разбега (180-190 см), вверх с места, доставая предмет, 
подвешенный на 25-30 см выше поднятой руки ребенка, с разбега (не менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку 
разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), прыжки через длинную скакалку по одному, парами, прыжки через 
большой обруч (как через скакалку). Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперед; прыжки на 
двух ногах с продвижением вперед по наклонной поверхности. 
Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3-4 м), из положения сидя 
ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не 
менее 10 раз), с хлопками, поворотами. Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении. 
Ведение мяча в разных направлениях. Перебрасывание набивных мячей. Метание на дальность (6-12 м) левой и правой 
рукой. Метание в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), метание в горизонтальную и вертикальную 
цель (с расстояния 4-5 м), метание в движущуюся цель. 
Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно в колонну по одному, в круг, шеренгу. 
Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—3). Расчет на «первый - 
второй» и перестроение из одной шеренги в две; равнение в колонне, круге; размыкание и смыкание приставным 
шагом; повороты направо, налево, кругом. 
Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физических упражнений под музыку. Согласование 
ритма движений с музыкальным сопровождением. 
Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития на укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вверх, вперед, в 
стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к 
стенке; поднимать руки вверх из положения руки к плечам.  
Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки сжаты в кулаки), вперед и в стороны; 
отводить локти назад (рывки 2-3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять 
круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч). 
Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать 
кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим.  
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Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Опускать и поворачивать голову 
в стороны. Поворачивать туловище в стороны, поднимая руки вверх — в стороны из положения руки к плечам (руки из-

за головы): наклоняться вперед, подняв руки вверх, держа руки в стороны. В упоре сидя поднимать обе ноги (оттянув 
носки), удерживаясь в этом положении; переносить прямые ноги через скамейку, сидя на ней упоре сзади. Садиться из 
положения лежа на спине (закрепив ноги) и снова ложиться. Прогибаться, лежа на животе. Из положения лежа на спине 
поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора присев переходить в 
упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). Поочередно поднимать ногу, согнутую в колене; 
стоя, держась за опору, поочередно поднимать прямую ногу.  
Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Выставлять ногу вперед на носок: 
приседать, держа руки за головой; поочередно пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения 
ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь.Выполнять выпад вперед, в сторону; касаться 
носком выпрямленной ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки (одноименной и разноименной); свободно 
размахивать ногой вперед-назад, держась за опору. Захватывать ступнями ног палку посередине и поворачивать ее на 
полу.  
Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной ноге, закрыв глаза, 
балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). Общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т.п. 
 
Спортивные упражнения 

Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной ноге, с поворотом. Скользить с 
невысокой горки. 
Ходьба на лыжах. Идти скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину. Ходить попеременным двухшажным 
ходом (с палками). Проходить на лыжах 600 м в среднем темпе, 2-3 км в медленном темпе. Выполнять повороты 
переступанием в движении. Подниматься на горку лесенкой, елочкой. Спускаться с горки в низкой и высокой стойке, 
тормозить. 

Игры на лыжах. «Шире шаг», «Кто самый быстрый?», «Встречная эстафета», «Не задень» и др. 
 

 

 

Спортивные игры 
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Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать 4—5 фигур. Выбивать городки 
с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит. 
Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча). Перебрасывать мячи 
друг другу двумя руками от груди в движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, 
сбоку, снизу, у пола и т.п.) и с разных сторон. Бросать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. Вести 
мяч одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова 
передвигаясь по сигналу. 
Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте. Вести мяч 
змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота. 
Элементы хоккея (без коньков — на снегу, на траве). Вести шайбу клюшкой, не отрывая ее от шайбы. Прокатывать 
шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и между ними. 
Забивать шайбу в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева). Попадать шайбой в ворота, ударять по ней с 
места и после ведения. 
Бадминтон. Правильно держать ракетку. Перебрасывать волан ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку. 
Свободно передвигаться по площадке во время игры. 
Элементы настольного тенниса. Правильно держать ракетку. Выполнять подготовительные упражнения с 
ракеткой и мячом: подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену. Подавать мяч через сетку 
после его отскока от стола. 
 

Подвижные игры 

 

С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено 
скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», 
«Горелки», «Коршун и наседка». 
С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву». 
 

С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с 
мячом». 
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С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян». 
Эстафеты. «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий». 
С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», «Чья команда забросит в корзину 
больше мячей?» . 
Народные игры. «Гори, гори ясно», лапта. 
Спортивные развлечения. «Летняя Олимпиада», «Ловкие и смелые», «Спорт, спорт, спорт», «Зимние катания», «Игры-

соревнования», «Путешествие в Спортландию». 
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2.6 Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Содержание образовательной деятельности. 
Образовательная область «Физическое развитие». 
Задачи: 

 Формирование представлений о традиционных для Урала видах спорта, спортивных, подвижных (народных) 
играх.  
 Формирование интереса к спортивным событиям в своем городе, крае, знаменитым спортсменам, 

спортивным командам. 
 Формирование культуры здорового образа жизни на основе национально-культурных традиций. 
 Развитие представлений о своем теле и физических возможностях через знакомство со способами 

обеспечения и укрепления доступными средствами физического здоровья в природных, климатических условиях 
конкретного места проживания, Среднего Урала. 

 

Содержание 

 Традиционные для Урала виды спорта, спортивные, подвижные (народные) игры.  

Особенности национальной одежды народов Урала. Способы обеспечения и укрепления, доступными средствами, 
физического здоровья в природных, климатических условиях конкретного места проживания, Среднего Урала. 
Спортивные события в своей местности, крае. Знаменитые спортсмены, спортивные команды. 

 Способы закаливания, сохранения здоровья с учетом климатических особенностей Среднего Урала. Народные 
традиции в оздоровлении. Лесная аптека. Оздоравливающие свойства натуральных продуктов питания. Витамины, их 
влияние на укрепление организма. 

Правила выбора одежды в соответствии с конкретными погодными условиями Среднего Урала. Особенности 
национальной одежды народов Урала. 
Традиционные для Среднего Урала продукты питания и блюда. Национальная кухня. 
Средства 

Игры народов Среднего Урала: 
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Русские – «Городки», «Гуси лебеди», «Жмурки», «Классы», «Краски», «Лапта», «Ляпки», «Молчанка», «Палочка-

выручалочка», «Пятнашки», «У медведя во бору», «Фанты». 
Башкирские – «Липкие пеньки», «Медный пень», «Палка-кидалка», «Стрелок», «Юрта».  
Татарские – «Жмурки», «Займи место», «Кто первый», «Кто дальше бросит?», «Лисичка и курочки», «Мяч по кругу», 
«Перехватчики», «Продам горшки», «Серый волк», «Скок-перескок», «Спутанные кони», «Тимербай», «Хлопушки».  
Удмуртские – «Водяной», «Догонялки», «Игра с платочком», «Охота на лося», «Серый зайка».  
Марийские - «Биляша», «Катание мяча».  
Коми – «Ловля оленей», «Невод», «Охота на оленей», «Стой, олень!». 
Чувашские – «Штаидерт», «Кто вперед возьмет флажок», «Тума-дуй». 
Спортивные игры: 
«Городки», «Катание на лыжах», «Катание на санках» и др. 
Экскурсии, прогулки 

Участие детей в целевых прогулках, экскурсиях по городу обеспечивает необходимую двигательную активность и 
способствует сохранению и укреплению здоровья дошкольников. 
Реализация программы ДОУ «Здоровье», «Модель закаливающих процедур с учетом климатических условий Среднего 
Урала, особенностей психофизического здоровья воспитанников». Создание тематических выставок рисунков, 
коллективных коллажей, аппликаций о правильном питании. Сюжетно-ролевые игры «Аптека», «Больница», «Лесная 
аптека». Детско-взрослые проекты. 
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2.7. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Детская  инициатива  проявляется  в  свободной  самостоятельной  деятельности  детей  по  выбору  и  интересам 

(возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр.) 
Самостоятельная  деятельность  детей  протекает  преимущественно  в  утренний  отрезок  времени  и  во  второй 

половине  дня.  Все  виды  деятельности  ребенка  в  детском  саду  могут  осуществляться  в  форме  самостоятельной  

инициативной деятельности: 
  самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 
  развивающие и логические игры; 
  музыкальные игры и импровизации; 
  речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 
  самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
  самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 
  самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд общих требований: 
  развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний и умений; 
  создавать  разнообразные  условия  и  ситуации,  побуждающие  детей  к  активному  применению  знаний,  умений, 

способов деятельности в личном опыте; 
  постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; постепенно выдвигать перед детьми 

более  сложные  задачи,  требующие  сообразительности,  творчества,  поиска  новых  подходов,  поощрять  детскую 

инициативу; 
  тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца; 
  ориентировать дошкольников на получение хорошего результата;  —  своевременно обратить особое внимание на 

детей,  постоянно  проявляющих  небрежность,  торопливость,  равнодушие  к  результату,  склонных  не  завершать 

работу; 
  дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но его сдерживает 

новизна  обстановки,  достаточно  просто  намекнуть,  посоветовать  вспомнить,  как  он  действовал  в  аналогичном  

случае; 
  поддерживать  у  детей  чувство  гордости  и  радости  от  успешных  самостоятельных  действий,  подчеркивать  рост  

возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества. 
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III. Организационный раздел 

 

3.1. Материально - техническое обеспечение РП 

 

Спортивное оборудование и инвентарь 

№ Наименование Размер Количество 

1 Стенка гимнастическая 270*320*80 1-4 

2 Скамейка гимнастическая 250*24 

200*20 

2 

1 

3 Доска ребристая 

сечение планки 

расстояние между планками 

200*20 

2,5*2,5 

6 

 

1 

4 Лесенка гимнастическая приставная: 

перекладина 

расстояние между перекладинами 

 

240*40 

2,5*2,5 

 

19 – 20 

 

 

1 

5 Доска гимнастическая приставная 250*15  
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150*21 2 

6 Шест 240 

Диаметр 3,5 

 

1 

7 Доска гимнастическая 240*7*7 1 

8 Канат 490 

Диаметр 3,5 

1 

9 Обручи  27 

10 Палки гимнастические  55 

11 Палочки короткие  21 

12 Кольцо пластмассовое 

по  наружному краю 

 1 

13 Мячи резиновые  36 

14 Мячи надувные  5 

15 Мячи пластм. мал.  67 

16 Скакалки  21 

17 Кегли  20 
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18 Булавы  25 

19 Мешочки с селикогелем  43 

20 Дорожка пластм. 150*30 1 

21 Дорожка паралон. 170*40 1 

22 Конус спорт.  12 

23 Велотренажер  1 

24 Беговая дорожка  1 

25 Мини твист  1 

23 Силовой тренажер  1 

27 Трен-р «Растяжения»  1 

28 Тоннель  2 

29 Кольцо баскетбольное  1 

30 Веревки  11 

31 Кубики  20 

32 Гири  48 

33 Удочки  2 
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34 Рыбки  20 

35 Мишки для прыжков  2 

36 Ворота пластмассовые  1 

37 Лыжи  21 

38 Сетка  1 

39 Следы подошвы  12 

40 Следы рук  12 
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3.2. Методические материалы. 
 

Образовательная область «Физическое развитие» 
Программы, 
технологии и пособия 
по образовательной 
области «Физическое 
развитие» 

Парцианальная программа физического развития в группе компенсирующей 
направленности для детей с тяжелым нарушением речи (ОНР) с 3 до 7 лет.-Изд. 2-е, 
перераб. И доп.:- СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО_ПРЕСС»,2018.- 144с. 
(Методический комплект программы Н.В. Нищевой). 
Комплексы общеобразовательных упражнений в спортивном зале и на прогулке для 
детей с ТНР с 3 до 4 и с 4 до 5 лет.:- СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО_ПРЕСС»,2018.- 112с. (Методический комплект программы Н.В. Нищевой). 
Картотека подвижных игр  в спортивном зале и на прогулке для детей с ТНР с 3 до 4 
лет.:- СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО_ПРЕСС»,2018.- 144с. (Методический 
комплект программы Н.В. Нищевой). 
Картотека подвижных игр  в спортивном зале и на прогулке для детей с ТНР с 4 до 5 
лет.:- СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО_ПРЕСС»,2018.- 128с. (Методический 
комплект программы Н.В. Нищевой). 
Картотека подвижных игр  в спортивном зале и на прогулке для детей с ТНР с 5 до 6 
лет.:- СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО_ПРЕСС»,2018.- 160с. (Методический 
комплект программы Н.В. Нищевой). 
Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 3-4 

лет.- М.: МОЗАЙКА_СИНТЕЗ, 2020.-40с. 
Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 4-5 

лет.- М.: МОЗАЙКА_СИНТЕЗ, 2020.-40с. 
Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 5-6 

лет.- М.: МОЗАЙКА_СИНТЕЗ, 2020.-48с. 
Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 6-7 

лет.- М.: МОЗАЙКА_СИНТЕЗ, 2020.-48с. 
Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с 
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детьми 4-5 лет.-М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ,2020.-160с. 
Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с 
детьми 3-4 лет.-М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ,2020.-112с. 
Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с 
детьми 5-6 лет.-М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ,2014-2016.-128с. 
Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с 
детьми 6-7 лет.-М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ,2014-2016.-112с. 
Федорова С.Ю. План физкультурных занятий  с детьми 5-6 лет.-М.: МОЗАЙКА-

СИНТЕЗ,2020.-96с. 
Федорова С.Ю. План физкультурных занятий  с детьми 6-7 лет.-М.: МОЗАЙКА-

СИНТЕЗ,2020.-96с. 
Э.Я. СтепаненковаСборник подвижных игр с детьми 2-7 лет.-М.: МОЗАЙКА-

СИНТЕЗ,2020.-168с. 
Арчер К., Сирадж И. Повышение уровня физического развития детей в возрасте от 2 до 6 
летза счет двигательной активности/ Автор предисловия Э. Окли.-М.: МОЗАЙКА-

СИНТЕЗ,2020.-64с. 
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3.3. РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ НА 2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД В 

СПОРТРИВНОМ ЗАЛЕ 
 

 

 

 

понедельник вторник среда четверг пятница 

9.00-9.10 

группа раннего возраста №9 

(в группе) 

9.00-9.20 

Средняя группа № 6 

 

9.20-9.10 

группа раннего возраста 
№ 10 

(в группе) 
 

9.00-9.20 

Средняя группа № 6 

 

 

 
 

9.00-9.10 

группа раннего возраста 
№9 

(в группе) 

9.00-9.10 

группа раннего возраста № 
10 

(в группе) 
 

9.30 – 9.55 

Старшая группа № 7 

9.00-9.15 

  Младшая группа№11   
 

9.30-9.50 

Средняя группа 

№ 5 

9.00-9.20 

Средняя группа №8 
 

9.00-9.15 

Младшая группа №11 

10.00-10.20 

Средняя группа 

№ 5 

9.30-9.50 

Средняя группа №8 

 

10.00-10.30 

Подготовительная к школе №1 

9.40-10.10 

Подготовительная к 
школе группа №3 

 

9.40-10.10 

Подготовительная к школе 
группа № 2 

 

10.25-10.55  

Подготовительная к школе 
группа №3 

 

  10.20-10.50  

Подготовительная к 
школе группа № 2 

15.15-15.40 

Старшая группа 

№4 

15.10-15.40 

Подготовительная к школе 
№1 

 15.10-15.35 

Старшая группа № 7 
 

15.10-15.35 

Старшая группа 

№4 
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3.4. РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ НА 2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД НА СВЕЖЕМ 
ВОЗДУХЕ 

 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

10.20-10.40 

Средняя группа 
№8 

 

 10.10-10.30 

Средняя группа  №5 

11.10-11.40 

Подготовительная 
группа №3 

11.00-11.15 

Младшая группа 
№11 

10.50-11.15 

Старшая группа 
№7 

 10.40-11.00 

Старшая группы №4   

 11.25-11.45 

Средняя группа  №6 

         11.00-11.30 

Подготовительная 
группа №1 

  

  11.30-12.00 

Подготовительная 
группа №2 
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