
М А Д О У -д етски й  садЩ  

к о м б и ш р р в а ^ н о г о  в и д а  №  94

Р еж и м  д н я  в о сп и тан н и к о в  М А Д О У  №  94 в теп л ы й  п ер и о д  

(и ю н ь -а в гу ст  2021 года)

Г р у п п а  № 9  д етей  р ан н его  в о зр аста  ( 2 - 3  го д а)

У тр о  р ад о стн ы х  встреч :

В с тр е ч а  д етей  н а  у ч астк е , в стр еч а  с д р у зьям и  П р о яв л ен и е  

заб о ты  и вн и м ан и я  о них

7 .3 0 - 8 .0 0

У тр ен н яя  ги м н асти к а  на св еж ем  во зд у х е 8 .0 0 - 8 .0 5

Б есед ы , п р и в и ти е  к у л ь ту р н о -ги ги ен и ч еск и х  навы ков , 

и гр о в ая  д еятел ьн о сть , х у д о ж еств ен н о -р еч ев ая  

д е я т ел ь н о ст ь  П о д го то в к а  к завтраку . Завтр ак .

8 .0 5 - 9 .0 0

М у зы к ал ьн ая , ф и зк у л ьту р н ая  н еп р ер ы в н ая  

о б р азо в ател ь н ая  д е ятел ьн о сть  (по  р асп и сан и ю )

9 .0 0 - 9 .1 0

П р о гу л к а  (н аб л ю д ен и е , тр у д , п о д в и ж н ы е  и гры , игры  

сю ж е тн о -р о л ев о го  х ар актер а , и н д и ви д у ал ьн ая  р аб о та  с 

д етьм и ). Б есед ы , п р и ви ти е  к у л ьту р н о -ги ги ен и ч еск и х  

н ав ы к о в , п о д го то в к а  ко в то р о м у  завтр аку .

9 .1 0 - 1 0 .0 0

В то р о й  зав тр ак 1 0 .0 0 -  10.10

П р о гу л к а  (н аб л ю д ен и е , тр у д , п о д в и ж н ы е  игры , игры  

сю ж е тн о -р о л ев о го  х ар ак тер а , и н д и в и д у ал ьн ая  р аб о та  с 

д етьм и ). Д ен ь  и н тер есн ы х  дел : (по  п лан у)

1 0 .1 0 - 1 1 .3 0

В о зв р ащ е н и е  с п р о гу л ки 11.30

М ы тье  ног. П о д го то в к а  к обеду . О б ед 1 1 .3 0 - 1 2 .2 0

П о д го то в к а  ко сну. С он 1 2 .2 0 - 1 5 .0 0

(1 5 .3 0 )

В еч ер  и гр  с д р у зьям и . П одъём . Г и м н а сти к а  п р о б у ж д ен и я . 

Г и м н а ст и к а  п о сле  сна. З акал и ван и е

1 5 .3 0 -  15.40

П о л д н и к 1 5 .4 0 - 1 6 .0 0

Н еп р ер ы в н ая  о б р азо в ател ьн ая  д е ятел ьн о сть 1 6 .0 0 - 1 6 .1 0

П р о гу л к а  (н аб л ю д ен и е , п о д в и ж н ы е  и гры , и гры  сю ж етн о 

р о л ев о го  х ар ак тер а , и н д и ви д у ал ьн ая  р аб о та  с детьм и ). 

У х о д  д о м о й

1 6 .1 0 - 1 8 .0 0
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Р еж и м  д н я  в о сп и тан н и к о в  М А Д О У  X® 94 в теп л ы й  п ер и о д  

(и ю н ь -а в гу ст  2021 года)

Г р у п п а  № 1 м л ад ш его  д о ш к о л ьн о го  в о зр аста  (3 -  4 л ет)

У тр о  р а д о с т н ы х  встреч :

В с т р е ч а  д е те й  н а  у ч астк е , в ст р еч а  с д р у зьям и . 

П р о яв л ен и е  заб о ты  и в н и м ан и я  о них.

7 .3 0 - 8 .2 0

У т р ен н я я  ги м н а ст и к а  на  св еж ем  в о зд у х е 7 .5 5 - 8 .0 5

Б е сед ы , п р и в и ти е  к у л ь ту р н о -ги ги ен и ч ес к и х  н авы ко в , 

и гр о в ая  д еят ел ь н о ст ь , х у д о ж ес тв е н н о -р е ч ев ая  

д еят ел ь н о ст ь .

П о д го т о в к а  к завтраку . З автр ак

8 .0 5 - 8 .5 0

З ак ал и в ан и е 8 .5 0 - 9 .0 0

М у зы к ал ь н ая , ф и зк у л ьту р н ая  н еп р ер ы в н ая  

о б р а зо в а те л ь н ая  д е ят ел ь н о ст ь  (по  р ас п и са н и ю ) 

П р о гу л к а  (н аб л ю д ен и е , тр у д , п о д в и ж н ы е  и гры , игры  

сю ж е тн о -р о л ев о го  х ар ак тер а , и н д и в и д у ал ь н ая  р аб о та  

с д етьм и ).

Д ен ь  и н тер есн ы х  дел : (по  п л ан у )

9 . 0 0 -  11.50

В о зв р а щ е н и е  с п р о гу л к и 11.50

М ы ть е  ног. П о д го то в к а  к о беду . О б ед 1 1 .5 0 -1 2 .4 0

П о д го т о в к а  ко сн у . С он 1 2 .4 0 - 1 5 .0 0

(1 5 .3 0 )

В еч ер  и гр  с д р у зьям и .

П о д ъ ём . Г и м н а ст и к а  п р о б у ж д ен и я . Г и м н а ст и к а  п осле 

сн а. З а к ал и в ан и е

1 5 .0 0 -  15.45

П о л д н и к . 1 5 .4 5 - 1 6 .0 0

П р о гу л к а  (н аб л ю д ен и е , п о д в и ж н ы е  и гры , и гр ы  

с ю ж е тн о -р о л ев о го  х ар ак тер а , и н д и в и д у ал ь н ая  р аб о та  

с д етьм и ).

1 6 .0 0 -  17.00

Б е сед ы  с р о д и тел ям и . У х о д  

д о м о й

1 7 .0 0 - 1 8 .0 0
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Р еж и м  д н я  в о сп и тан н и к о в  М А Д О У  .NV94'$ т е п л ы й  п ер и о д  

(и ю н ь -ав гу ст  2021 года)

Г р у п п а  № 8  д етей  ср ед н его  и стар ш его  д о ш к о л ьн о го  во зр аста  ( 4 - 6  лет)

У тр о  р ад о стн ы х  встреч :

В с т р е ч а  д е те й  н а  у ч астк е , в стр еч а  с д р у зьям и . 

П р о яв л ен и е  заб о ты  и вн и м ан и я  о них.

7 .3 0 - 8 .0 5

У тр ен н я я  ги м н а сти к а  н а  св еж ем  во зд у х е 8 .0 5 - 8 .1 5

Б е сед ы , п р и в и ти е  к у л ьту р н о -ги ги ен и ч еск и х  н авы ко в , 

и гр о в ая  д еятел ьн о сть , х у д о ж еств ен н о -р еч ев ая  

д еятел ьн о сть .

П о д го то в к а  к  завтр аку . З автр ак

8 .1 5 - 8 .5 0

З ак ал и в ан и е 8 .5 0 - 9 .0 0

М у зы к ал ь н ая , ф и зк у л ьту р н ая  н еп р ер ы в н ая  

о б р а зо в а те л ь н ая  д е ятел ьн о сть  (п о  р асп и сан и ю ) 

П р о гу л к а  (н аб л ю д ен и е , тр у д , п о д в и ж н ы е  и гры , игры  

сю ж е тн о -р о л ев о го  х ар ак тер а , и н д и ви д у ал ьн ая  р аб о та  

с д етьм и ).

Д ен ь  и н т ер е сн ы х  дел : (по  п л ан у )

9 .0 0 - 1 2 .0 0

В о зв р ащ е н и е  с п р о гу л ки 12.00

М ы ть е  ног. П о д го то в к а  к обеду . О б ед 12.00 -1 2 .4 0

П о д го т о в к а  ко  сну. С он 1 2 .4 0 - 1 5 .0 0

(1 5 .3 0 )

В еч ер  и гр  с д р у зьям и .

П о д ъ ём . Г и м н а ст и к а  п р о б у ж д ен и я . Г и м н а ст и к а  п осле 

сн а. З ак ал и в ан и е

1 5 .0 0 - 1 5 .4 5

П о л д н и к . 1 5 .4 5 - 1 6 .0 0

П р о гу л к а  (н аб л ю д ен и е , п о д в и ж н ы е  и гры , игры  

сю ж е тн о -р о л ев о го  х ар актер а , и н д и в и д у ал ьн ая  р аб о та  

с д етьм и ).

1 6 .0 0 - 1 7 .0 0

Б е сед ы  с р о д и тел ям и . У х о д  

д о м о й
1 7 .0 0 - 1 8 .0 0



Р еж и м  д н я  в о сп и тан н и к о в  М А Д О У  №  94  в теп л ы й  п ер и о д  

(и ю н ь -а в гу ст  2021 года)

Г р у п п а  № 6  д л я  д етей  ср ед н его  и стар ш его  д о ш к о л ьн о го  в о зр аста

( 4 - 6  л ет)

У тр о  р ад о ст н ы х  встреч :

В с тр е ч а  д е те й  н а  у ч астк е , в ст р еч а  с д р у зьям и . 

П р о яв л ен и е  заб о ты  и вн и м ан и я  о них.

7 .3 0 - 8 .0 5

У тр ен н я я  ги м н а ст и к а  н а  св еж ем  во зд у х е 8 .1 5 - 8 .2 5

Б есед ы , п р и в и ти е  к у л ь ту р н о -ги ги ен и ч еск и х  н авы ко в , 

и гр о в ая  д еятел ьн о сть , х у д о ж еств ен н о -р еч ев ая  

д еятел ьн о сть .

П о д го то в к а  к завтр аку . З автр ак

8 .2 5 - 8 .5 0

З а к ал и в ан и е 8 .5 0 - 9 .0 0

М у зы к ал ь н ая , ф и зк у л ьту р н ая  н еп р ер ы в н ая  

о б р а зо в а те л ь н ая  д е ятел ьн о сть  (по  р асп и сан и ю ) 

П р о гу л к а  (н аб л ю д ен и е , тр у д , п о д в и ж н ы е  и гры , игры  

сю ж е тн о -р о л ев о го  х ар ак тер а , и н д и в и д у ал ьн ая  р аб о та  

с д етьм и ).

Д ен ь  и н т ер е сн ы х  дел : (по  план у)

9 .0 0 - 1 2 .0 0

В о зв р ащ е н и е  с п р о гу л ки 12.00

М ы ть е  ног. П о д го то в к а  к обеду . О б ед 1 2 .0 0 -1 2 .4 0

П о д го т о в к а  ко  сну. С он 1 2 .4 0 - 1 5 .0 0

(1 5 .3 0 )

В еч ер  и гр  с д р у зьям и .

П о д ъ ём . Г и м н а ст и к а  п р о б у ж д ен и я . Г и м н а ст и к а  п осле 

сн а. З ак ал и в ан и е

1 5 .3 0 - 1 5 .4 5

П о л д н и к . 1 5 .4 5 - 1 6 .0 0

П р о гу л к а  (н аб л ю д ен и е , п о д в и ж н ы е  и гр ы , и гры  

сю ж е тн о -р о л ев о го  х ар актер а , и н д и в и д у ал ьн ая  р аб о та  
с д етьм и ).

1 6 .0 0 - 1 7 .0 0

Б есед ы  с р о д и тел ям и . У х о д  

Д О М О Й

1 7 .0 0 - 1 8 .0 0



Р еж и м  д н я  в о сп и тан н и к о в  М А Д О У  №  94 в теп л ы й  п ер и о д  

(и ю н ь -а в гу ст  2021 года)

Г р у п п а  № 7  д етей  стар ш его  д о ш к о л ьн о го  в о зр а ст а  ( 5 - 7  л ет)

У тр о  р ад о ст н ы х  встреч :

В с тр е ч а  д е те й  н а  у ч астк е , в стр еч а  с д р у зьям и . 

П р о яв л ен и е  заб о ты  и в н и м ан и я  о них.

7 .3 0 - 8 .2 8

У тр ен н я я  ги м н а ст и к а  н а  св еж ем  во зд у х е 8 .2 5 - 8 .3 5

Б есед ы , п р и в и т и е  к у л ь ту р н о -ги ги ен и ч ес к и х  н авы ко в , 

и гр о в ая  д еят ел ь н о ст ь , х у д о ж ес тв е н н о -р е ч ев ая  

д еятел ь н о сть .

П о д го т о в к а  к  завтраку . З автр ак

8 .3 5 - 8 .5 0

З а к ал и в ан и е 8 .5 0 - 9 .0 0

М у зы к ал ь н ая , ф и зк у л ьту р н ая  н еп р ер ы в н ая  

о б р а зо в а те л ь н ая  д е ят ел ь н о ст ь  (по  р асп и сан и ю ) 

П р о гу л к а  (н аб л ю д ен и е , тр у д , п о д в и ж н ы е  игры , игры  

сю ж е тн о -р о л ев о го  х ар ак тер а , и н д и в и д у ал ь н ая  р аб о та  

с д етьм и ).

Д ен ь  и н т ер е сн ы х  д ел : (по  п л ан у )

9 .0 0 - 1 2 .2 0

В о зв р ащ е н и е  с п р о гу л ки 12.20

М ы тье  ног. П о д го то в к а  к о беду . О б ед 1 2 .2 0 -1 3 .0 0

П о д го то в к а  ко  сну. С о н 1 3 .0 0 - 1 5 .0 0

(1 5 .3 0 )

В еч ер  и гр  с д р у зьям и .

П о д ъ ём . Г и м н а ст и к а  п р о б у ж д ен и я . Г и м н а ст и к а  п осле 

сн а. З ак ал и в ан и е

1 5 .3 0 -  15.45

П о л д н и к . 1 5 .4 5 - 1 6 .0 0

П р о гу л к а  (н аб л ю д ен и е , п о д в и ж н ы е  и гры , игры  

сю ж е тн о -р о л ев о го  х ар ак тер а , и н д и в и д у ал ь н ая  р аб о та  

с д етьм и ).

1 6 .0 0 - 1 7 .0 0

Б есед ы  с р о д и тел ям и . У х о д  

Д О М О Й

1 7 .0 0 - 1 8 .0 0
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