
Консультация для родителей 

«Игры и упражнения для дошкольников на развитие  

межполушарных связей». 

 

В наше время бурно развивается наука и техника, на нас и наших детей 

обрушивается огромное количество информации. В школах в свою очередь 

усложняются программы, которые требуют от учеников более сильной 

усидчивости и концентрации внимания. 

Человек, который сегодня вступает в жизнь должен увидеть, услышать, 

понять и запомнить значительно больше информации, чем 10 и даже 5 лет 

назад. Познавая окружающий мир, дети развивают свои способности, 

расширяют кругозор, проходят процессы социализации. Естественно, что все 

это требует определенного напряжения, концентрации внимания и усилий со 

стороны ребёнка. 

Как же взрослым грамотно поддержать познавательную активность 

ребёнка, развить его мыслительные процессы: восприятие, мышление память 

и воображение, не навредив ребёнку излишней информацией? Как помочь 

развить умственные способности ребенка, сохраняя и улучшая при этом его 

психическое и физическое здоровье? 

Этот вопрос лег в основу науки о кинезиологии. 

Кинезиология — это наука о развитии головного мозга через движение. 

Существует уже 2000 лет и используется во всем мире. Единство мозга 

складывается из деятельности двух его полушарий, тесно связанных между 

собой системой нервных волокон. Правое полушарие отвечает за 

воображение, оно позволяет человеку мечтать, воображать, фантазировать, и, 

как следствие, - сочинять и учить наизусть. «Правополушарные» дети лучше 

танцуют, воспринимают музыку, любят рисовать, понимают юмор. Левое 

полушарие отвечает за языковые способности ребёнка, письмо и чтение. 

«Левополушарные» люди имеют возможность последовательно 

обрабатывать информацию, делать выводы. Работа обоих полушарий очень 

важна для человека. У новорожденного оба полушария развиты одинаково, и 

он пользуется ими в полной мере, но в процессе развития, обучения, одно из 

полушарий развивается активнее другого. Необходимо развивать 

межполушарные связи, это просто сделать, если мы вспомним, что за работу 

полушария отвечает противоположная сторона тела, т. е. выполняя движения 

левой рукой или ногой мы активизируем правое полушарие, а работая правой 

ногой или рукой – левое. Если постараться выполнять движения 

одновременно двумя руками, то мы сможем развивать межполушарные 

связи. Существуют простые упражнения, стимулирующие активность 

головного мозга, посредством воздействия на рефлекторные точки. В 

результате применения этих упражнений, ребёнок сможет дольше 

удерживать своё внимание, сосредотачиваться, наблюдать за предметами и 

явлениями и делать выводы из увиденного. 

Развитие нервной системы и головного мозга начинается с момента 

зачатия, продолжается после рождения и заканчивается в возрасте 9–10 лет. 



Дошкольный и младший школьный возраст – наиболее благоприятный 

период для развития интеллектуальных и творческих возможностей 

человека, когда кора больших полушарий еще окончательно не 

сформирована. Именно в этом возрасте необходимо развивать память, 

восприятие, мышление, внимание. Часто родители и педагоги заменяют 

психологическое развитие ребенка информационным, изучая математику, 

языки и т. д. Но преждевременное обучение ребенка недопустимо, так как в 

результате может быть сформирована минимальная мозговая дисфункция 

(один участок мозга развивается быстрее за счет другого). Это приводит в 

дальнейшем к не успешности в обучении, плохой памяти, рассеянному 

вниманию, проблемам в эмоциональной сфере. 

Проводить упражнения на развитие межполушарных связей необходимо 

в первой половине дня и длительность занятий не должна превышать 15 

минут. 

Умение различать правую и левую сторону — это важная предпосылка 

для многих видов обучения. 

Поэтому отработке этого навыка необходимо уделять достаточное 

количество времени, проводя занятия с ребенком в виде различных игр и 

упражнений: 

- показать правую руку, затем левую. Если ребенок не может назвать 

левую руку, взрослый называет ее сам, а ребенок повторяет; 

- поднять то правую, то левую руку. Взять предмет то правой, то левой 

рукой; 

- после уточнения речевых обозначений правой и левой руки можно 

приступить к различению других частей тела: правой и левой ноги, глаза, 

уха. 

- можно предложить и более сложные задания: показать левой рукой 

правое ухо, показать правой рукой левую ногу и т. д. 

Для развития межполушарного взаимодействия используют следующие 

упражнения: 

1. Колечко. Поочередно и как можно быстрее перебирайте пальцы рук, 

соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, 

средний и т. д. Проба выполняется в прямом (от указательного пальца к 

мизинцу) и в обратном (от мизинца к указательному пальцу) порядке. В 

начале упражнение выполняется каждой рукой отдельно, затем вместе. 

2. Кулак—ребро—ладонь. Три положения руки на плоскости стола, 

последовательно сменяют друг друга. Ладонь на плоскости, сжатая в кулак 

ладонь, ладонь ребром на плоскости стола, распрямленная ладонь на 

плоскости стола; Выполняется сначала правой рукой, потом — левой, затем 

— двумя руками вместе. Количество повторений — по 8—10 раз. При 

усвоении программы или при затруднениях в выполнении необходимо 

помогать командами («кулак—ребро—ладонь», произнося ребенком вслух 

или про себя. 

3. Лезгинка. Левую руку сложите в кулак, большой палец отставьте в 

сторону, кулак разверните пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в 



горизонтальном положении прикоснитесь к мизинцу левой. После этого 

одновременно смените положение правой и левой рук. Повторите 6—8 раз. 

Добивайтесь высокой скорости смены положений. 

4. «Симметричные рисунки» Дайте ребёнку фломастеры в обе руки и 

предложите нарисовать симметричные рисунки двумя руками. Не 

расстраивайтесь, если сразу не получится. 

5. Ухо—нос. Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой — 

за противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в 

ладоши, поменяйте положение рук «с точностью до наоборот». 

6. «Ассоциация». Бросая ребенку мяч, назовите любое слово, например: 

«Медведь», он в свою очередь должен представить медведя и подобрать 

ассоциацию к слову, например «Лохматый, берлога, мед, спячка и т. д. » 

Возвращает мяч, называет слово (ассоциацию, и теперь ваша очередь 

подбирать ассоциацию к слову ребёнка. Игра будет интереснее, если 

соберётся вся семья. 

7. «Час другой руки» Выберите определённый промежуток времени (10-

20 минут) и договоритесь, что пока не зазвенит будильник, всё нужно делать 

левой рукой. Попробуйте и сами все действия выполнять неведущей рукой. 

8. «Зеркало» Станьте напротив ребёнка и выполняйте любые движения 

руками или ногами, или одновременно и руками и ногами, подключайте 

голову, язык и т. д. Сделайте ребёнка своим отражением. Его задача – 

повторять ваши движения как в зеркале. 

9. «Визуализация» Посадите ребёнка рядом с собой и предложите 

немного пофантазировать: «Давай закроем глазки и представим белый лист 

бумаги, на котором большими буквами написано твое имя. Представь, что 

буквы стали синими… А теперь – красными, а теперь – зелёными. Пусть 

будут зелёными, но лист бумаги вдруг стал розовым, а теперь – жёлтым. А 

теперь прислушайся: кто–то зовёт тебя по имени. Угадай, чей это голос, но 

никому не говори, сиди тихонько. Представь, что твое имя кто–то напевает, а 

вокруг играет музыка. Давай послушаем! А сейчас мы потрогаем твое имя. 

Какое оно на ощупь? Мягкое? Шероховатое? Тёплое? Пушистое? У всех 

имена разные. Теперь мы будем пробовать твое имя на вкус. Оно сладкое? А 

может быть, с кислинкой? Холодное, как мороженое, или тёплое? Мы 

узнали, что наше имя может иметь цвет, вкус, запах и даже быть каким–то на 

ощупь. А теперь откроем глазки. » Но игра ещё не окончена. Попросите 

ребёнка рассказать о своем имени, о том, что он видел, слышал и чувствовал. 

Немного помогите ему, напомните задание и обязательно поощряйте: «Как 

интересно! », «Ну надо же! », «Никогда бы не подумал, что у тебя такое 

замечательное имя! ». Рассказ окончен. Берём карандаши и просим 

нарисовать имя. Ребёнок может рисовать всё, что захочет, главное, чтобы 

рисунок отражал образ имени. Пусть ребёнок украсит рисунок, использует 

как можно больше цветов. Но не затягивайте это занятие. Важно закончить 

рисовать в строго определенное время. Тут уж вы сами думайте, сколько 

отвести на рисование – медлительному малышу нужно минут двадцать, а 

торопыга нарисует все и за пять минут. Рисунок готов. Пусть малыш 



объяснит, что значат те или иные детали, что он пытался нарисовать. Если 

ему сложно это сделать – помогите: «Что это нарисовано? А это? А почему 

ты нарисовал именно это? » Теперь игра окончена, можно отдохнуть. 

Когда деятельность обоих полушарий синхронизируется, заметно 

увеличится эффективность работы всего мозга. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация 

«Движение навстречу духовному и физическому развитию» 

или ЗАРЯДКА ДЛЯ МОЗГА 

(формирование межполушарных связей головного мозга у 

дошкольников). 

1. Левое и правое. 

Удивительно: ребенок рождается с двумя правыми полушариями. Это, 

конечно, сказано образно — речь идет только о функциональной 

специализации полушарий головного мозга. Позднее, по мере развития 

личности малыша, одно из двух полушарий начинает «леветь». Стимулами 

для превращения одного из правых полушарий в левое у ребенка является 

начало овладения речью и первое осознание самого себя. Поэтому после 

кризиса трех лет и начинают вырисовываться различия между правшами и 

левшами. Причем при доминировании левого полушария ведущей является 

правая рука, при доминировании правого — левая. 

Две части целого. К 7-летнему возрасту у ребенка должны быть 

полноценно развиты прежде всего функции правого полушария. Что это 

значит? Давайте разберемся. 

ПРАВОЕ ПОЛУШАРИЕ (гуманитарное, образное, творческое) 

отвечает за: 

 музыкальное и художественное творчество; 

 проявления инициативы; 

 образное мышление; 

 тело, координацию движений, пространственное зрительное и 

кинестетическое восприятие; 

 действие. 

 речь, способности к чтению и письму; 

 абстрактное мышление, логические операции; 

 восприятие – слуховой информации, постановку целей и 

построений программ.. 

ЛЕВОЕ ПОЛУШАРИЕ (математическое, знаковое, речевое, 

логическое, аналитическое) отвечает за: 

 речь, способности к чтению и письму; 

 абстрактное мышление, логические операции; 

 восприятие – слуховой информации, постановку целей и 

построений программ. 

Эти функции будут развиваться у малыша в полноценном и 

максимальном объеме непосредственно в школе. 

Единство мозга складывается из деятельности двух полушарий, 

тесно связанных между собой системой нервных волокон (мозолистое 

тело). 

Мозолистое тело (межполушарные связи) находится между 

полушариями головного мозга в теменно-затылочной части и состоит из 

двухсот миллионов нервных волокон. Оно необходимо для координации 

работы мозга и передачи информации из одного полушария в другое. 



Нарушение мозолистого тела искажает познавательную деятельность 

детей. Если нарушается проводимость через мозолистое тело, то ведущее 

полушарие берет на себя большую нагрузку, а другое блокируется. Оба 

полушарие начинают работать без связи. Нарушаются пространственная 

ориентация, адекватное эмоциональное реагирование, координация работы 

зрительного и аудиального восприятия с работой пишущей руки. Ребенок в 

таком состоянии не может читать и писать, воспринимая информацию на 

слух или глазами. 

Значительную часть коры больших полушарий мозга человека занимают 

клетки, связанные с деятельностью кисти рук, в особенности ее большого 

пальца, который, у человека противопоставлен всем остальным пальцам. 

2. Двигательное развитие. Кинезиология. Движение стимулирует? 

Однако не стоит забывать, что процесс психического развития 

происходит при условии высокой двигательной активности ребенка. 

Для развития межполушарных связей очень полезно использовать 

комплексы кинезиологических упражнений. Кинезиология — наука о 

движении («кинезис» — движение, «логос» — наука), дословно — движение 

навстречу духовному и физическому развитию. Кинезиологические 

упражнение – это комплекс движений позволяющих активизировать 

межполушарное воздействие. Кинезиологическими движениями 

пользовались Гиппократ и Аристотель. 

При регулярном выполнении комплексов перекрестных движений, 

приведенных ниже, образуется большое количество нервных волокон, 

связывающих полушария головного мозга, что способствует развитию у 

ребенка высших психических функций. 

Упражнения для развития межполушарного взаимодействия улучшают 

мыслительную деятельность, синхронизируют работу правого и левого 

полушарий, способствуют улучшению запоминания, повышают 

устойчивость внимания, облегчают обучение процессу письма. 

При подготовке детей к школе необходимо большое внимание 

уделять развитию мозолистого тела. Основное развитие 

межполушарных связей формируется у девочек до 7-ми лет у мальчиков 

до8-ми – 8,5 лет. Совершенствование интеллектуальных и мыслительных 

процессов необходимо начинать с развития движений пальцев и тела. 

Развивающая работа должна быть направлена от движений к мышлению, а не 

наоборот. Для успешного обучения и развития ребенка в школе одним из 

основных условий является полноценное развитие в дошкольном детстве 

мозолистого тела. Мозолистое тело (межполушарное взаимодействие) можно 

развить через кинезиологические упражнения. 

Упражнения необходимо проводить ежедневно. С начало детям с 

раннего возраста учить выполнять пальчиковые игры от простого к 

сложному. После того как дети научились выполнять пальчиковые игры с 

пяти лет даем комплекс пальчиковых кинезиологических упражнений, 

состоящих из трех положений рук последовательно сменяющих друг друга. 

Ребенок выполняет вместе со взрослым, затем самостоятельно по памяти. 



Упражнение выполняется сначала правой рукой, затем левой, затем двумя 

руками вместе. При затруднениях взрослый предлагает ребенку помогать 

себе командами (“гусь-курица-петух”), произносимыми вслух или про себя. 

Благодаря двигательных упражнений для пальцев происходить 

компенсация левого полушария и активизация межполушарного воздействия, 

что способствует к детской стрессоустойчивости к обучении к школе. 

3. Сенсорная интеграция. 

Основная идея состоит в том, что мозгу для комфорта требуется 

определенный уровень ответа от рецепторов зрительных, слуховых, 

вестибулярных, тактильных в коже и проприоцептивных, в глубине 

мышечных тканей. Один и тот же человек может любить яркие краски, но 

не выносить громких звуков. 

Мы можем не понимать, почему он в данный момент ощущает себя "не в 

своей тарелке". Взрослые могут не осознавать причин рассеянности, 

раздражительности и мигреней. Они могут просто знать приемы приведения 

в чувство: душ, ванна, глубокий массаж или передвигание тяжестей, 

определенные запахи или музыка, - по сути, приемы увеличения-уменьшения 

сенсорных воздействий. 

В наше время проблема сенсорной интеграции у детей стоит особенно 

остро. Мы часто, сами того не замечая, вызываем у детей сенсорные 

перегрузки зрения-слуха и сенсорный голод всего остального. Примерами 

могут послужить телевизор и компьютер. 

Другими словами, мы много времени и сил уделяем стимуляции 

зрительных, чуть меньше слуховых рецепторов. И гораздо меньше 

вестибулярных, тактильных, проприоцептивных. 

Это может привести к дисбалансу в развитии ребенка. 

Какое предложение? Двигаться как можно больше. 

4. Зарядка мозга для взрослых? 

Чем больше человек упражняет свой мозг, тем больше нервных связей 

создается в нем. 

Чем выше активность мозга, тем больше попадает туда крови, 

обогащенной кислородом. 

Среди множества положительных аспектов этих упражнений выделяют 

целенаправленное повышение работоспособности головного мозга. 

Наш мозг нельзя растянуть, он не сокращается подобно мышцам ног при 

ходьбе. Однако чем больше человек упражняет свой мозг, тем больше 

нервных связей создается в нем. Чем выше активность мозга, тем больше 

попадает туда крови, обогащенной кислородом. 

Если человек мало привлекает свой мозг к работе, существующие связи 

слабеют, мозг получает меньше кислорода, начинает хуже работать. 

Интеллектуальное здоровье человека непосредственно зависит от того, в 

каком состоянии находится информационная нейронная сеть мозга. Именно 

она отвечает за объединение нервных клеток. Ее можно упражнять. Каждое 

свежее раздражение оказывает содействие появлению новых связей — этот 

процесс не имеет возрастной зависимости. 



Жизнь идет. Количество прожитых лет умножается. Теперь необходимо 

специально активизировать мыслительные процессы коры головного мозга 

свежими впечатлениями. В период детского и подросткового возраста, а 

также в период юношества процесс обучения в школе, институте и еще свое 

личное любопытство стабильно поставляли мозгу свежие впечатления. С 

годами в поле деятельности восприятия начинает господствовать рутина. 

Поэтому очень важно приобрести навыки нестандартного мышления, 

учиться решать проблемы новыми методами. 

 

 

 

Развитие межполушарного взаимодействия у детей дошкольного 

возраста  

Семинар – практикум для педагогов Тема: Развитие межполушарного 

взаимодействия у детей дошкольного возраста 

 Цель: познакомить педагогов с методами и приемами развития 

межполушарного взаимодействия у детей. Задачи: 1.Обучить приемам 

работы Су – Джок- массажерами, упражнениями, способствующими 

улучшению мыслительной деятельности. 2.Познакомить с речевыми играми 

и играми для развития тонкой моторики, а также упражнениями, 

направленными на развитие речевого дыхания. Участники: педагоги ДОУ, 

педагог – психолог, учитель – логопед. Все мы с вами знаем, что головной 

мозг имеет 2 полушария – правое и левое. Правое полушарие является 

творческим, гуманитарным, образным. Оно ответственно      За координацию 

движений,  Пространственное,  Зрительное  Кинестетическое восприятие 

(ощущения положения частей собственного тела и производимых мышечных 

усилий в процессе движения и вне его). Левое полушарие считается 

математическим, знаковым, речевым, логическим и аналитическим. Оно 

отвечает за:  восприятие слуховой информации,   постановку целей и 

построение программ поведения. Всех людей по соотношению активности 

полушарий можно условно разделить на три типа:  Правополушарных, 

 Левополушарных,   Равнополушарных. Доминирующее полушарие 

определяет: Способность мышления, Эмоционального реагирования, 

Восприятия, памяти, Интеллектуальной активности и т.д. При обучении и 

воспитании детей необходимо учитывать особенности функциональной 

асимметрии полушарий. С хотя результатам исследований с каждым годом 

все более возрастает количество правополушарных детей (до 40-50 %). 

Программы обучения с каждым годом становятся все более аналитичными, 

речевыми и алгоритмичными. Поэтому нейропсихологи считают, что 

правополушарные дети оказываются в стрессовой ситуации, так как методы 



обучения не соответствуют функциональной активности их головного мозга. 

Более того, пришло время поднимать вопрос о дискриминации 

правополушарных детей в образовании. Что же такое межполушарные связи? 

Это пучок нервных волокон, соединяющих два полушария, обеспечивающих 

целостность работы головного мозга. Называется этот пучок мозолистым 

телом, находящимся в теменно – затылочной части, состоящим из 200 млн. 

нервных волокон. Межполушарное взаимодействие необходимо для 

координации работы мозга и передачи информации из одного полушария в 

другое. Его основное развитие происходит у девочек до 7 лет, у мальчиков – 

до 8-8,5 лет. Во время стресса происходит нарушение межполушарного 

взаимодействия и, соответственно, нарушение скоординированной работы 

двух полушарий. Это является основной причиной «забывания» информации 

на проверках и экзаменах, что особенно часто наблюдается на уроках 

учителей авторитарно-подавляющего типа. Следовательно, одним из 

основных условий высокой стрессоустойчивости ребенка является 

полноценное развитие мозолистого тела в дошкольном возрасте. 

Мероприятия по развитию мозолистого тела, которые необходимо проводить 

при помощи специальных комплексов двигательных и дыхательных 

упражнений, растяжек и т.д. Произвольное запоминание огромного объема 

информации ребенком, тренировка навыков не являются эффективным 

способом успешного развития. Ниже приводится комплекс упражнений для 

развития межполушарного взаимодействия. Половые различия заключаются, 

прежде всего, в темпах созревания центральной нервной системы. Девочки 

рождаются более зрелыми детьми, чем мальчики. К 7-ми годам у девочки 

головной мозг имеет высокую степень готовности к обучению, готовность же 

мальчиков к обучению определяется только к 8 годам. При поступлении в 

школу мальчики как бы младше девочек по своему биологическому возрасту 

на год. Однако общепринято считать возрастом школьной готовности 7-

летний возраст, независимо от половой принадлежности. У мальчиков 

медленнее созревает левое полушарие, а у девочек – правое. Поэтому 

девочки до 10 лет лучше запоминают цифры и решают логические задачи, 

превосходят мальчиков в ряде речевых способностей. Если у мальчиков 

специализация полушарий мозга по пространственно-временной ориентации 

имеется уже в 6 лет, то у девочек ее нет даже в 13. Например, при 

осмыслении слов мальчики пользуются преимущественно левым 

полушарием, девочки – обоими. Для мальчиков характерна высокая 

сосредоточенность на конкретной проблеме. Девочки часто думают обо всем 

сразу и ни о чем одновременно, могут выполнять несколько видов 

деятельности сразу. Меньшее количество межполушарных связей у 



мальчиков объясняет тот факт, что их стрессоустойчивость значительно 

ниже, чем у девочек. При подготовке мальчиков к школе необходимо больше 

внимания уделять развитию их мозолистого тела. Утомление так же 

неодинаково сказывается на работе мозга детей разного пола. У мальчиков 

при этом больше страдают левополушарные процессы (связанные с речевым 

мышлением, логическими операциями), а у девочек – правополушарные 

(образное мышление, пространственные отношения, эмоциональное 

самочувствие). Учителя математики свидетельствуют, что девочки легче 

справляются с алгеброй (счет, манипуляция с цифрами и формулами), а 

мальчики с геометрией и физикой (пространственное мышление, мысленные 

манипуляции с геометрическими формами). Мальчики превосходят девочек 

по пространственным способностям, а девочки превосходят мальчиков по 

вербальным способностям. Традиционное академическое образование более 

подходит для девочек, чем для мальчиков, поэтому в школе девочки 

успешнее обучаются. В наиболее выгодных условиях находятся 

левополушарные девочки, а правополушарным мальчикам совершенно не 

подходят существующие методики и программы. Они более подвержены 

возникновению школьной дезадаптации и стрессу. Начало обучения ребенка 

счету, чтению, письму может явиться причиной нарушения развития 

нервных сетей в правом полушарии. Дело в том, что энергия мозга конечна. 

Если ребенок развивается в правом полушарии, а его начинают обучать 

знакам (функция лобных отделов левого полушария), то он перестанет 

«простраивать» нервные сети в правом полушарии и начнет развитие в 

левом. Так возникают минимальные мозговые дисфункции (ММД)2. 

Желание родителей вырастить из ребенка вундеркинда, формируя у него 

раннюю информационную готовность, может обернуться формированием 

ММД. Особенно это относится к мальчикам. В Дании при обучении чтению 

и письму, поощряется написание ребенком историй при помощи каракулей, 

которые может «прочитать» только он сам. «Чтение» ребенком своей 

истории всегда насыщено эмоциями, яркими образами и чувствами. Учитель 

выделяет самый яркий образ в истории и предлагает написать его на доске и 

в тетрадях. Это слово можно вписать среди всех остальных каракулей. Так 

ребенок может выучить целое слово без усилий. Устанавливается 

эмоциональная связь между словом и образом. Известно, что в лимбической 

системе память и эмоции связаны. Кроме того, ребенок запоминает 

целостным способом, что соответствует правополушарному этапу развития в 

онтогенезе. Дания гордится своей 100% грамотностью. Отечественная 

система обучения грамоте делает ставку на левое полушарие, которое в этом 

возрасте еще не достаточно развито. Буквы изучаются отдельно по алфавиту, 



не используются эмоциональные связи, целостное восприятие, ритмичное 

движение. Все это противоречит естественному развитию мозга. Часто 

используется механическое запоминание, что не требует глубинного 

понимания, мышления и активизации всего мозга. Мышление и учение 

необходимо закреплять конечным смыслом и обязательно движением!  Для 

подтверждения этой мысли процитируем Павлова И.П.: «Любая мысль 

заканчивается движением». К закрепляющим движениям можно отнести 

проговаривание информации вслух, прописывание на бумаге, перебирание 

четок, ритмичные постукивания и покачивания. Даже жевание и вязание во 

время обучения способствует лучшему запоминанию.  Неподвижный 

ребенок не обучается! Кинезиологические упражнения для развития 

межполушарного взаимодействия (мозолистого тела) Упражнения развивают 

мозолистое тело, повышают стрессоустойчивость, синхронизируют работу 

полушарий, улучшают мыслительную деятельность, способствуют 

улучшению памяти и внимания, облегчают процесс чтения и письма. 

Упражнения необходимо проводить ежедневно в течение 6-8 недель по 15-20 

минут в день. Для постепенного усложнения упражнений можно 

использовать:  ускорение темпа выполнения,  выполнение упражнений с 

легко прикушенным языком и закрытыми глазами (исключение речевого и 

зрительного контроля),  подключение движений глаз и языка к движениям 

рук,  подключение дыхательных упражнений и метода визуализации. 

  «Колечко». Цель: развитие межполушарного взаимодействия (мозолистого 

тела). Поочередно и как можно быстрее перебирать пальцы рук, соединяя в 

кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т.д. 

Упражнение выполняется в прямом (от указательного пальца к мизинцу) и в 

обратном (от мизинца к указательному пальцу) поряд порядке. В начале 

движения выполняются каждой рукой отдельно, затем вместе.  «Кулак-

ребро-ладонь». Цель: развитие межполушарного взаимодействия 

(мозолистого тела), произвольности и самоконтроля. Ребенку показывают 

три положения руки на плоскости пола, последовательно сменяющих друг 

друга. Ладонь на плоскости, ладонь сжатая в кулак, ладонь ребром на 

плоскости стола, распрямленная ладонь на плоскости стола. Ребенок 

выполняет движения вместе с инструктором, затем по памяти в течение 8-10 

повторений моторной программы. Упражнение выполняется сначала правой 

рукой, потом левой, затем двумя руками вместе. При затруднениях в 

выполнении инструктор предлагает ребенку помогать себе командами 

(«кулак-ребро-ладонь»), произносимыми вслух или про себя. 

 «Лезгинка». Цель: развитие межполушарного взаимодействия (мозолистого 

тела), произвольности и самоконтроля. Ребенок складывает левую руку в 



кулак, большой палец отставляет в сторону, кулак разворачивает пальцами к 

себе. Правой рукой прямой ладонью в горизонтальном положении 

прикасается к мизинцу левой. После этого одновременно меняет положение 

правой и левой рук в течение 6-8 смен позиций. Необходимо добиваться 

высокой скорости смены положений.  «Лягушка. Цель: развитие 

межполушарного взаимодействия (мозолистого тела), произвольности и 

самоконтроля. Положить руки на стол. Одна рука сжата в кулак, другая 

лежит на плоскости стола (ладошка). Одновременно и разнонаправленно 

менять положение рук.  «Ухо-нос». Цель: развитие межполушарного 

взаимодействия (мозолистого тела), произвольности и самоконтроля. 

Ребенку предлагают левой рукой взяться за кончик носа, а правой рукой – за 

противоположное ухо. Одновременно отпустить ухо и нос, хлопнуть в 

ладоши, поменять положение рук «с точностью до наоборот». 

        6.«Зеркальное рисование». Цель: развитие межполушарного 

взаимодействия (мозолистого тела), произвольности и самоконтроля, 

элиминация зеркального восприятия.  Положить на стол чистый лист бумаги. 

Взять в обе руки по карандашу или фломастеру. Необходимо рисовать 

одновременно обеими руками зеркально-симметричные рисунки, буквы. При 

выполнении этого упражнения почувствуете, как расслабляются глаза и руки. 

Когда деятельность обоих полушарий синхронизируется, заметно увеличится 

эффективность работы всего мозга.  Глазодвигательные упражнения. Цель: 

развитие межполушарного взаимодействия (мозолистого тела), 

формирование вектора сканирования пространства. 1-ый вариант. Голова 

фиксирована. Глаза смотрят прямо перед собой. Необходимо отрабатывать 

движения глаз по четырем основным (вверх, вниз, направо, налево) и 

четырем вспомогательным направлениям (по диагоналям); сведение глаз к 

центру. Каждое из движений делается сначала на расстоянии вытянутой 

руки, затем на расстоянии локтя и, наконец, около переносицы. Движения 

совершаются в медленном темпе (от 3 до 7 секунд) с фиксацией в крайних 

положениях; причем удержание должно быть равным по длительности 

предшествующему движению. При отработке глазодвигательных 

упражнений для привлечения внимания ребенка рекомендуется использовать 

какие-либо яркие предметы, маленькие игрушки и т.д. Тем областям в поле 

зрения ребенка, где происходит "соскальзывание" взгляда, следует уделить 

дополнительное внимание, "прорисовывая" их несколько раз, пока 

удержание не станет устойчивым. 2-ой вариант. Голова фиксирована. Глаза 

смотрят прямо перед собой. Отрабатывать движения глаз по четырем 

основным (вверх, вниз, направо, налево) и четырем вспомогательным 

направлениям (по диагоналям); сведение глаз к центру. Движения глаз 



необходимо совмещать с дыханием. На фазе глубокого вдоха необходимо 

сделать движения глазами, затем удержать глаза в крайнем латеральном 

положении на фазе задержки дыхания. Возврат в исходное положение 

сопровождается пассивным выдохом. Упражнения можно выполнять с легко 

прикушенным языком или плотно сжатыми челюстями.  Упражнения на 

развитие речевого дыхания (учитель – логопед)  Упражнения для развития 

тонкой моторики (воспитатель подготовительной группы)  Упражнения для 

координации (инструктор по физкультуре) Памятка для воспитателей и 

родителей  При подготовке ребенка к школе помните, что «Мозг хорошо 

устроенный стоит больше, чем мозг хорошо наполненный» (М. Монтень). 

 Воспитание и обучение правополушарных и левополушарных детей, 

мальчиков и девочек необходимо проводить по различным методикам. 

 Раннее начало знакового обучения недопустимо. Оно способствует 

формированию минимальных мозговых дисфункций.  Детей до 7-летнего 

возраста следует воспитывать и обучать как правополушарных, так как это 

соответствует их возрастному этапу развития.  Неподвижный ребенок не 

обучается. Любая новая информация должна закрепляться движением.  При 

любой асимметрии полушарий необходимым условием высокой 

интеллектуальной активности ребенка, его успешного обучения и высокой 

стрессоустойчивости является полноценное развитие межполушарного 

взаимодействия (мозолистого тела).  При подготовке мальчиков к школе 

необходимо больше внимания уделять развитию их мозолистого тела, чем 

при подготовке девочек.  Девочки могут капризничать из-за усталости 

(истощение правого «эмоционального» полушария). Мальчики в этом случае 

истощаются информационно (снижение активности левого «рационально-

логического» полушария). Ругать их за это бесполезно и безнравственно. 

 Лень ребенка – сигнал неблагополучия Вашей педагогической деятельности, 

неправильно выбранной Вами методики работы с данным ребенком. 

 Сделайте своей главной заповедью – «не навреди»! Литература  Актуальные 

проблемы нейропсихологии детского возраста /Под ред. Цветковой Л.С. М., 

2001.  Архипов Б.А., Воробьева Е.А., Семенович А.В., Назарова Л.С., Шегай 

В.М. Комплексная методика психомоторной коррекции. М., 1998.  Воробьева 

В.А., Иванова Н.А., Сафронова Е.В., Семенович А.В., Серова Л.И. 

Комплексная нейропсихологическая коррекция когнитивных процессов   в 

детском возрасте. М., 2001.  Гаваа Л. Традиционные и современные аспекты 

восточной рефлексотерапии. М., 1990.  Гоникман Э.И. Даосские лечебные 

жесты. Минск, 1998.    Деннисон П., Деннисон Г. Гимнастика мозга. М., 1997. 

 Зуев В.И. Волшебная сила растяжки. М.,1993.  Кольцова М.М. Двигательная 

активность и развитие функций мозга ребенка. М., 1973.  Сиротюк А.Л. 



Обучение детей с учетом психофизиологии. М., 2000.  Сиротюк А.Л. 

Коррекция обучения и развития школьников. М., 2001.  Ханнафорд К. 

Мудрое движение. М., 2000. Шанина Г.Е. Упражнения специального 

кинезиологического комплекса для восстановления межполушар 2 

Минимальная мозговая дисфункция (ММД) – неравномерность развития 

отдельных мозговых функций, не затрагивающая интеллекта и умственных 

способностей. 

 

Источник: http://reftrend.ru/964423.html 
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	2. Двигательное развитие. Кинезиология. Движение стимулирует?
	3. Сенсорная интеграция.
	4. Зарядка мозга для взрослых?


