
XI 5/1 100   135  20 200   300   390  35 

2 90  15 120 25*  160 30*  255 35*  360 40*  

3 90  15 135  20 180  25 275  30 390  35 

4 90   150   200   300   420   

5 90  15 135  20* 180  25 275  30 420   

XII 1 100   135  20 180  25* 300   390  35 

2 90  15* 150   200   275  30* 390  35* 

3 100   150   200   300   420   

4 0 20  0 25  0 30  0 35   40  

I 1 Новогодние и Рождественские каникулы (30 Декабря / 8 Января) 

2 70  15 105  20* 140  25 230  30 330  35 

3 90  15 135  20 180  25* 275  30 390  35 

4 100   135  20 180  25 255 35*  360 40

* 

 

5 100   100   180  25 275  30 390  35 

II 1 90  15 135  20 200   275  30

* 

420   

2 100   135  20 180  25* 300   390  35* 

3 90  15* 135  20* 160 30  255 35  360 40  

4 100   150   200   275  30

* 

390  35* 



III 1 80 20  120 25  160 30  255 35  360 40  

2 90  15 135  20* 180  25* 300   420   

3 90  15* 135  20 180  25 275  30 390  35 

4 100   150   200   300   390  35* 

IV 1                

2 90  15 135  20* 180  25 275  30 420   

3 90  15 135  20 180  25* 300   390  35 

4 90  15* 150   200   275  30

* 

420   

V 5/1 60   90   120   210   300   

2 70  15 75 25*  120 30

* 

 230  30 330  35* 

3 90  15 135  20 180  25 275  30 390  35 

4 100   135  20 180  25 275  30

* 

420   

5 70  15* 120   160   255   300 40  

 Всего 

образовательная 

нагрузка 

36 

учебных 

недель 

 40 

мин 

345 

мин 

 125ми

н 

400мин  210

м 

475

м 

 245м 57

0м 

 320

м 

595м 

Недельная 

образовательная 

нагрузка  

 100 

мин 

  150 

мин. 

  200 

мин. 

  300ми

н 

  420 

мин 

  

Дополнительная  -   -   -   50   180   



недельная 

образовательная 

нагрузка  

мин мин 

Дополнительная 

образовательная 

нагрузка в год 

 -   -   -   1800 

мин/ 

  6480 

мин 

  

Итого  2750 

мин 

40мин 345ми

н 

4650м

ин 

125ми

н 

 

400мин 5980м

ин 

 

210

м 

475

м. 

11630 

мин 
245м

ин 

57

0м 

18390 

мин 

320

м 

595м 

   Оздоровительный период 

VI 1   15   20   25   30   35 

2   15   20   25   30   35 

3   15   20   25   30   35 

4   15   20   25   30   35 

VII 1   15   20   25   30   35 

2   15   20   25   30   35 

3   15   20   25   30   35 

4   15   20   25   30   35 

VIII 5/1   15   20   25   30   35 

2   15   20   25   30   35 



3   15   20   25   30   35 

4   15   20   25   30   35 

5   15   20   25   30   35 

Всего    195 

мин 

  260 

мин 

  325 

мин 

  390 

мин 

  455

мин 

Условные обозначения:  

НОД – непрерывная образовательная деятельность (количество чередующихся видов детской деятельности в неделю)                    

Р – развлечение (*спортивное развлечение)        П – праздник (* спортивный праздник)             

Количество развлечений и праздников в год 

Возрастная группа Группа раннего 

возраста (2-3 года) 

Младшая    

группа 

(3-4 лет) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа 

(6-7лет) 

Количество праздников 2 5 7 7 8 

Количество развлечений в образовательный / 

оздоровительный периоды 

20/13 20/13 19/13 19/13 17/13 

 

 


