
Утверждаю: 
Заведующий МАДОУ детский сад 

ко^бршршанного вида №94 
— Хомутова Г,  А

Организация пребывания воспитанников в МАДОУ в теплый период года (июнь -  август)
2020 год

Режимный момент младшая 
группа 

( 3 - 4  лет)

Средняя группа 
( 4 - 5  лет)

старшая группа 
( 5 - 6  лет)

подготовительная 
к школе

«Утренний фильтр» с обязательной термометрией 
с целью выявления и недопущения в организации 
воспитанников с признаками респираторных 
заболеваний.

7 .3 0 -8 .3 0 7 .3 0 -8 .3 0 7 .30 -8 .30 7 .30 -8 .30

Утренняя гимнастика в группе 8 .0 0 -8 .0 7 8.10-8.18 8 .00 -8 .10
Беседы, привитие культурно-гигиенических навыков, 
игровая деятельность, художественно-речевая 
деятельность.
Подготовка к завтраку. Завтрак.

8 .1 0 -8 .5 0 8 .10 -8 .50 8.15-8.25 8.15-8.26

День интересных дел (в соответствии с 
тематическим планом) 9 .00 -11 .50 9.00 -  12.05 9 .00-12 .20 9 .00-12 .30
Возвращение с прогулки 11.50 12.05 12.20 12.30
Мытье ног. Подготовка к обеду. Обед 12.00-12.40 12.05-12.40 12.20-13.00 12.30-13.10
Подготовка ко сну. Сон 12.40- 15.00 

(15.30)
12.40-15.00

(15.30)
13.00-15.00

(15.30)
13.10-15.00

(15.30)
Вечер игр с друзьями.
Подъём. Гимнастика пробуждения. Гимнастика после 
дневного сна.

15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45

Подготовка к полднику.Полдник. 15.35-16.00 15.35-16.00 15.35-16.00 15.35-16.00
Подготовка к прогулке. Прогулка (наблюдение, 
подвижные игры, игры сюжетно-ролевого характера, 
индивидуальная работа с детьми).

15.50-17.00 15.50-17.00 15.50-17.00 15.50-17.00

Беседы с родителями. Уход домой 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00


