
Образовательная деятельность для дистанционного обучения. 

Для дошкольников с ТНР. 

С 20.04 по 24.04.2020 

Тема: «Человек» 

Дни недели Пальчиковая 

гимнастика 

Артикуляционная 

гимнастика 

Дыхательная 

гимнастика 

Вид деятельности Физ. минутка 

Понедельник  Приложение1 

Комплекс 

упражнений  

 

 

 

 

Приложение2(а) 

Комплекс 

упражнений 

Приложение3(а) 

«Дыхание» 

Ознакомление с окружающим 

миром: 

«Строение человека» 

https://vk.com/video-

99851254_456240440  

Развитие речи: продолжаем 

учить стихи. 

«Стихи о весне»  

(приложение5) 

https://youtu.be/ab

d1NWTWfEs 

 

Вторник Приложение1 

Комплекс 

упражнений  

 

 

 

Приложение2(а) 

Комплекс 

упражнений 

Приложение3(а) 

«Дыхание» 

Рисование: 

«Гимнаст» 

(Приложение 4) 

https://youtu.be/39

HrMCS2XTE 

 

https://vk.com/video-99851254_456240440
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Среда Приложение1 

Комплекс 

упражнений  

 

Приложение 2(б) 

Комплекс 

упражнений  

Приложение3(б) 

«Вырасти большой» 

 

Математика:  

https://infourok.ru/interaktivnaya

-igra-po-femp-matematicheskie-

gorki-3445198.html 

 

https://infourok.ru/

interaktivnaya-

igra-po-femp-

matematicheskie-

gorki-

3445198.html 

Четверг Приложение1 

Комплекс 

упражнений  

 

 

Приложение 2(б) 

Комплекс 

упражнений 

Приложение3(а) 

«Дыхание» 

Лепка:  

https://nsportal.ru/detskiy-

sad/applikatsiya-

lepka/2016/12/09/konspekt-po-

predmetnoy-lepke-v-starshey-gruppe-

doshkolnogo 

Дидактические игры и 

упражнения 

(приложение №6) 

 

 

 

https://youtu.be/39

HrMCS2XTE 

 

Пятница Приложение1 

Комплекс 

упражнений  

 

Приложение 2(б) 

Комплекс 

упражнений 

Приложение3(б) 

«Вырасти большой» 

 

Рисование:  

«Как нарисовать девочку?»  

https://youtu.be/VLdADa_fRVg 

 

 

https://youtu.be/39

HrMCS2XTE 
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Приложение 1. Пальчиковая гимнастика. Комплекс упражнений 

 

 

 

 

 



Приложение 2(а) Артикуляционная гимнастика «Сборник упражнений» 

 
 

 



Приложение 2(б) Артикуляционная гимнастика для детей 5-6 лет 

    Для этого возраста есть много эффективных упражнений, которые подходят при нарушения различного происхождения. Так, 

артикуляционная гимнастика при дизартрии происходит при задействовании дополнительных средств. Например, упражнение 

«вкусное варенье» предполагает намазывание губ настоящим вареньем или мёдом, чтобы ребёнок старался их слизать.  

 «Ковшик»: широко открывается рот и улыбнуться, высунуть расслабленный язык и его кончик слегка приподнять вверх. 

Упражнение направлено на постановку шипящих звуков. 

 «Иголка»: рот также широко открывается, а язык вытягивается изо рта узкой полосочкой. 

 «Чистим зубы»: опять сильно раскрытый рот, только теперь язык двигается по зубам, словно он — это зубная щётка. 

 

Время упражнения — до 10 секунд. 

 

   

 

 

 

https://orechi.ru/narusheniya-rechi/dizartriya


Приложение3(а) Дыхательная гимнастика «Дыхание» 

 

 
 

 



Приложение3(б) Дыхательная гимнастика «Вырасти большой» 

 
 

 

 

 



Приложение4. Рисование «Гимнаст»                              Рассмотри картинки , как устроен человек. 

Рисуем гимнаста по частям. Для этого тебе надо взять:   

простой карандаш и цветные карандаши и конечно  

альбомный лист. Сначала рисуем голову           шею и туловище 

          руки             ноги. И раскрась одежду у гимнаста.  

                                                                     



  

Приложение 5 

 
 

 

 

 

 



Грамматический строй речи 

 Первые слова называют родители, а ребенок отвечает : «Назови ласково», «Один — много», «Назови по образцу». 

 

 

  «Назови ласково» 

 

«Один — много» «Назови по образцу» 

голова — головка, головушка, 

рука — ручка, рученька, 

нога — ножка, ноженька, 

палец — пальчик, 

глаз — глазик, глазок, 

уши — ушки, 

шея — шейка, 

нос — носик, 

рот — ротик, роток, 

зуб — зубик, зубок, 

губа — губка, 

язык — язычок, 

пятка — пяточка, 

локоть — локоток, 

плечо — плечико, 

спина — спинка, 

живот — животик, 

щека — щечка, 

лицо — личико, 

ладонь — ладошка, 

голос — голосок. 

Голова — две головы — голов, 

рука — две руки — рук, 

нога — две ноги — ног, 

ступня — две ступни — ступней, 

палец — два пальца — пальцев, 

глаз — два глаза — глаз, 

ухо — два уха — ушей, 

нос — два носа — носов, 

 рот — два рта — ртов, 

зуб — два зуба — зубов, 

язык — два языка — языков, 

пятка — две пятки — пять пяток, 

колено — два колена — колен, 

локоть — два локтя — локтей, 

плечо — два плеча — плечей, 

спина — две спины — спин, 

живот — два живота — животов, 

волос — два волоса — волбс, 

щека — две щеки — щек, 

лицо — два лица — лиц, 

лоб — два лба — лбов, 

ноготь — два ногтя — ногтей, 

ресница — две ресницы — ресниц, 

голос — два голоса — голосов. 

Палец (а они?) — пальцы, 

плечо — плечи, 

рука — руки, 

нога — ноги, 

язык — языки, 

голова — головы, 

колено — колени, 

ухо — уши, 

лоб — лбы, 

локоть — локти, 

бровь — брови, 

голос — голоса, 

ноготь — ногти, 

веко — веки. 

Лексический строй речи 

 

 

 



Давай повторим части тела 

                         

 



Дорогие ребята!!!! 

Жду от вас фотоотчета или видеоролики!!! 

Желаем вам крепкого здоровья !!! 

У вас все получится !!!! 

 


